
令和４度度  金沢区市立保育園合同育児講座 

                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で遊びながら楽しく体を動かしましょう！ご家庭で楽し
めるふれあい遊びなどもご紹介します♪金沢区の２地区で開催
しますので、お近くの会場でご参加ください。 
 

 

                   

 

♦ 講 師：山口 恵美子氏 （健康運動指導士など） 
♦ 時 間：１０：００～１１：００ 
♦ 対 象：１歳～3歳のお子さんと保護者（２０組） 
♦ 参加費：無料 
♦ 持ち物：バスタオル１枚、汗拭きタオル、お茶 

新聞紙(見開きで５枚) 
      ＊当日は親子、裸足で動きます。動きやすい服装で 
      いらしてください。 

♦ 申込み：５月１１日（水）～ 先着順 （全地区共通） 
      金沢さくら保育園 ７８１－９３６０ 
      ＊月曜日～金曜日の９：３０～１６：００の間に 

ご連絡ください。 
＊感染症の状況により、中止になる事があります。 
＊体調不良がある場合は、参加をご遠慮ください。 
＊大人の方はマスクの着用、検温消毒のご協力お願いします。 
＊お車での来場はご遠慮ください。 

① ６月 １０日（金）富岡並木地区センター 体育館 

② ６月 ２８日（火）金沢地区センター   体育館     

  


