
 

双子ちゃん、三つ子ちゃんを育てているママやパパ、 

これから迎えるママやパパ、 

みんなで多胎児育児のあれこれを語り合いませんか？ 

双子ちゃん・三つ子ちゃんのパパ・ママ、プレパパ・プレママ大歓迎 

【 時 間 】 

10:30～11:15 
 

【 開催日 】 

〒236-0058  

横浜市金沢区能見台東 5 番 6 号２F  ☏：045-780-3205 

※感染症に気をつけながら開館しております。最新の利用方法は、「とことこ」ホームページをご覧ください。 

【場所・申込先】金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」 

 

ID：@543uvhin 

「とことこ」 

公式 LINE 
「とことこ」 

ホームページ 

5 月 17 日(火) 

6 月 18 日(土) 

9 月 20 日(火) 

10 月 29 日(土) 

1１月 15 日(火) 

2 月４日(土) 

3 月 14 日(火) 

 

４月 1６日(土) 

７月 1２日(火) 

８月６日(土) 

１2 月１７日(土) 

１月２4 日(火) 

【 時 間 】 

14:00～14:45 
 

【 開催日 】 

 
お風呂、どうやって 

いれてますか？ 

 

 

 
おでかけの時 

どうしてますか？？ 

 

 
２人いっぺんに 

泣いちゃうと 

大変です   

 

 

 

 

出産の時の 

エピソードを 

聞いてみたい・・・ 

  

 

 

 


