
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かなざわパパスクール 
～笑っているパパになろう！～ 

第６期 

これから子どもの生まれるパパ

と、主に 0～2 歳児のお子さんを持

つパパを対象に、パパスクールを実

施します。地域のパパ同士で子育て

について学び合い、楽しみ、笑いあ

って子育てをする“パパの輪”をひ

ろげていきます。 

 

第 1 回：5 月 15 日(日)自己紹介 ／ 子どもの成長に応じたかかわり方（会場：とことこ） 

第 2 回：5 月 29 日(日)お散歩と外遊び（とことこ → 能見台中央公園(能見台 3-50-1)) 

第 3 回：6 月 12 日(日)牛乳パックのえほん作り ／ 地域の話（金沢区役所） 

第 4 回：6 月 26 日(日)パパ達によるパネルディスカッション ／ パパ同士の本音の話し（ふきのとう） 

第 5 回：7 月 10 日(日)家族で楽しむ絵本うたライブ（とことこ） 

主催：金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣ 

共催：金沢区役所 

：親と子のつどいの広場「ふきのとう」 

：関東学院 親と子のひろば おりーぶ 

：親と子のつどいの広場「たんぽぽ」 

：親と子のつどいの広場「ままのわ」 

日 程：5/15 , 5/29 , 6/12 , 6/26 , 7/10 の全５回 全て日曜日 

時 間：10:30～12:00 （開場 10:00） 

会 場：金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」（能見台東 5-6 2 階） 

    金沢区役所（泥亀 2-9-1） 

    親と子のひろば ふきのとう（洲崎町 10-7 ※5 月の移転後の住所）他 

対 象：主に 0～2 歳児のパパ、もしくはこれから子どもの生まれるパパで 

    原則全 5 回に出席できる方 

定 員：15 名（4/18（月）より申込順先着） 

参加費：無料 
※来場は家族全員でも OK です。講座によりパパとママの部屋を分ける場合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法 

4 月 18 日（月）～ 電話、FAX、e-mail、窓口にて受付開始。 

住所、参加者氏名、連絡先電話番号、お子さんの年齢（これからの方は出産予定日）をお知らせください。 
※FAX の方は返信先 FAX 番号を明記、e-mail の方は下記アドレスからのメールを受信できるように設定して下さい。 

送信後 3 日間返信の無い場合は、お電話下さいますようお願いいたします。 

申込・問合せ 

金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣ 

金沢区能見台東５－６ ２Ｆ 

℡045-780-3205 

fax045-780-3206 

e-mail: 

tokotoko@tokotoko-kanazawa.jp 

第 5 回講師 西村直人 
NPO 法人えほんうた・あそびうた代表 

「読み聞かせ」ではない絵本にメロディーをのせて歌

う「絵本×音楽×カラダ遊び」の要素を用いた新スタ

イル！音楽と絵本の融合「絵本うたライブ♪」でウク

レレを片手に全国各地で音楽と絵本の楽しさと家族の

愛の大切さを伝える。 

パパ’ｓ絵本プロジェクト・メンバー、NPOファザー

リング・ジャパン社員。 

キーボーディストとして、木山裕策、中西圭三、石川

さゆりらと共演。音楽療法士としても子ども達の発達

支援に取り組む。 

iTunes StoreやCDにて子育てソングを発表。 

かなざわパパスクールとは？ 

隔週日曜日全 5 回、育児や家事・パートナーシップなどについて、講師と受講生同士で一緒に学び・考え・

感じ、“笑っているパパ”となって幸せな家族をめざしましょう。 

 何が幸せかはそれぞれ違うと思います。スクールに参加して、家族のあり方を考える機会にしてみません

か？また、子育て中の地域のパパ同士で交流を深め、より楽しく充実した子育てができるようにしていきま

しょう！ファシリテーターは、中 2 と小 2 の二人の娘を持つとことこの男性スタッフが行います。 

※今年はパパ達によるサークルの立ち上げを目指します！一緒にパパを楽しみましょう！ 

第 1 回：5 月 15 日(日)自己紹介 ／ 子どもの成長に応じたかかわり方 
会場：とことこひろば（能見台東 5-6 セブイレブンの 2 階です。） 

内容：受講者同士で自己紹介をしましょう。お互いに仲良くなれればスクールの楽しさ倍増です！ 

：子どもの育ちについて学びましょう。年齢月齢に応じたかかわり方をお話ししていただきます。 

講師：そらのいえ保育園 溝脇しのぶ ※毎年とことこで育児講座を実施していただいています。 

第 2 回：5 月 29 日(日)お散歩と外遊び 
会場：とことこ前集合 → 能見台中央公園（能見台 3-50-1）現地解散 

内容：親子でお散歩をして公園で外遊びをしましょう！0 歳児のパパもベビーカーでご一緒に。 

   シャボン玉やパラバルーンを持参予定です。パパの方が楽しんでる！？ 

（雨天時は内容を変更し、とことこで別のプログラムを実施します。） 

第 3 回：6 月 12 日(日)牛乳パックのえほん作り ／ 地域の話 
会場：金沢区役所 1 階 1 号会議室（泥亀 2-9-1） 

内容：（前半）牛乳パックとシールやマジックを使ってオリジナルえほんを作りましょう。 

講師：とことこスタッフ 

内容：（後半）子育て支援の施設や主任児童委員さんについてなど 

講師：とことこ施設長ほか 

第 4 回：6 月 26 日(日)パパ達のパネルディスカッション ／ パパ同士の本音の話し 
会場：親と子のつどいの広場「ふきのとう」（洲崎町 10-7 移転後の住所です） 

内容：（前半）テーマを決めてパパ達によるパネルディスカッションをおこないます。 

内容：（後半）パパ同士の本音トークです。（ママとは部屋を分けます。） 

第 5 回：7 月 10 日(日)家族で楽しむ絵本うたライブ 
会場：とことこひろば 

内容：家族で楽しむ絵本うたライブです。パパスクールのラストを飾る鉄板講座。ぜひ家族ご一緒にお越しください。 

講師：NPO 法人えほんうた・あそびうた代表 西村直人 

講座の内容・講師について 


