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 梅雨入りしてもあまり雨が降らず、ニュースを見て水不足を心配していたら、「横浜市

の水源は、現在のところ水不足の心配はありません～通常どおり水道をお使いいただけ

ます～」と 6 月 16 日付の横浜市の記者発表がありました。安心する面もありますが農

家の方で困ってる方もいるのかなぁ・・・なんて想像をしています。 

夏はベランダにプールを出して遊んだ記憶があります。プールも面倒だとお風呂に少

し水を張ったり^^;お手軽な水遊びです。 

 

とことこスタッフがサークル見学に伺います！ 

～スタッフと一緒にサークル見学したいママ、いませんか？～ 
金沢区内にある育児サークルさんにとことこスタッフが伺い、見学をさせていただきます。見学をするこ

とで利用者の方への問合せにもお答えできる範囲が広がるのではないかと考えています。実際にお伺いする

のは 9 月からとなりますが、お伺いする際に、そのサークルに興味のあるママと一緒に行ければ、お互いに

とって良いのではないでしょうか。 

そこで、スタッフと一緒にサークル見学に行きませんか？『気になるサークルがあるけど、自分だけで行

くのはちょっと勇気がいるなぁ。』そんな方がいらっしゃいましたら是非ご連絡ください。日程調整の上、一

緒に見学に行きましょう(*^_^*) 

 

地域のサロンにスタッフが伺いました！ 
 

 
ふれあいキッズ 
毎週月曜日／１０：００～１２：００ 

活動場所：西柴団地自治会館 大ホール（西柴 4-1-11） 

 

西柴団地自治会館玄関前に下がっている「ふれあいキッズ」

の大きな看板が、初めて入る私に安心感を与えてくれました。

「西柴団地福祉サービス」のみなさんが、温かい笑顔で迎え

てくれる広場は、今年で９年目！「近隣の方だけでなく、さ

まざまな地域の方に来て欲しい」とスタッフさんはお話して

下さいました。おままごとセットや、滑り台、トンネル…子

どもたちが自由に遊んでいる周りで、お母さんとスタッフさ

んが話す姿は、実家でお母さんに話を聞いてもらっているよ

うでした。端午の 

節句・七夕・お月見 

・クリスマス会・豆 

まき・ひな祭り・お 

別れ会とイベントも 

いっぱい！ 

各イベントごとに 

楽しい内容がいっ 

ぱい！です♪ 

赤ちゃんとお母さんのふれあいひろば 
毎月第３金曜日／１０：３０～１２：００ 

活動場所：並木コミュニティハウス 和室 

（金沢スポーツセンター前 並木リハビリテーション病院敷地内 

     ※持ち物・・・バスタオル、飲み物など 

 

金沢シーサイドタウン地区民生委員児童委員協議会が開いて

いるひろばです。 

お母さん同士のつながりだけでなく、地域ともつながるよう

に。もちろん困っていることは気軽に相談にものってくれます。

また必要な機関へのつなぎ役も担ってくれます。 

初めて子どもを持ったお母さんにとって、主任児童委員や民生

委員は近くのおばちゃん、おばあちゃんです。 

富岡八幡公園プールのご紹介 
〒２３６-００５１ 富岡東４-１２-１【期間中】電話・FAX７７４-２３７９ 

【期間外】電話０３－３５４４－１５５１FAX０３－３５４４－１５６０（オーエンスグループ） 

営業期間：７月９日(土)～９月４日(日) 

種類 営業時間 料金／１時間 対象 

25m プール ９時～１８時 100 円 小学２年生以上(※１) 

子ども用プール ９時～１６時 60 円 幼児～小学１年生(※２) 

(※１)小学校１年生以下は、水着着用の保護者（１８歳以上）１人につき１人まで利用可。 

(※２)未就学児は、水着着用の保護者（１８歳以上）１人につき２人まで利用可。おむつの取れていない幼児は、 

専用のビニールプールへ。 

ご紹介の文章を地

域の方にいただき

ました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 
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 ㊡ 
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㊡ 
㊡  
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看護師さんによる 

予防接種スケジュール相談 
7 月 25 日（月）10:30～11:30  

参加費：無料 

会場：とことこひろば 
  

とことこの利用者でもある看護師さん

が、「予防接種のスケジュール」に関す

る相談をひろばで個別にお受けしま

す。（当日先着順受付） 

○横浜子育てサポートシステム入会説明会 
 

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

目的とした、会員制の有償のささえあい活動です。 

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。 

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

をお願いします。 

今月の入会説明会 

日にち 時間 場所 

7 月 2 日（土） 10:30～11:30 とことこ研修室 

7 月 6 日（土） 10:30～11:30 六浦地域ケアプラザ 
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内） 

☎045-352-7110 へ 

専門家の相談日 ※時間の変更等のある場合があります。 

 

エコチル調査についての啓発を含めた小児科医の相談 
7 月 4 日(月)10:00～11:30 

横浜市大小児科の先生による個別相談です。 

 

助産師さんのおっぱいサロン  
7 月 14 日(木)10:00～11:30 

助産師：長利恵子さんによる前半はお話し、後半は個別相談 

今回のテーマは｢暑い時期に気をつけたいおっぱいの話｣です。 

 

保育・教育相談 
7 月 21 日(木)10:00～11:30 

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている職

員が、“子どもを預けること”にかかわる相談をお受けします。 

 

土谷先生の気軽に相談 
8 月 25 日(木)14:00～16:00  

関東学院大学 教授 臨床発達心理士 土谷みち子先生による

子どもの発達に関わる相談です。 

とことこカレンダー 

2016 年 7 月 

7 月の出張とことこ 
みんなで一緒に遊びましょう！能見台中央公園は、プレイパー

クの開催に合わせて小さい子どもも遊べるようにとことこコ

ーナーをもうけます。また、地域の子育て情報もお持ちします。 
 

時間は 10:00～11:30、能見台中央公園は 11:00～13:00 

※朝 9 時に雨の場合は中止。 

能見台中央公園は 10 時に雨の場合は中止。 
 

4 日（月）六浦公園         6 日（水）釜利谷第四公園 

11 日（月）能見台中央公園 12 日（火）下ノ浜公園 

23 日（土）能見台中央公園 

 

7 月中旬、提供会員になるための研修【予定者研修会】が金沢区にて行われま

す。『子育て家族の力になりたい！』と、気持ちのある方がお申込みくださって

います。まだ、若干数空きがあります。お考えの方は是非！お早目にお申込みく

ださい。金沢区では提供・両方会員が 130 名活動しています。しかし、地域に

よっては提供会員が不足しているのが現状です。 

お知り合い、ご近所の方で子どもが大好きな方がいたらご紹介お願いします！ 

 

保健活動推進員さんによる 

養育者の健康チェック！ 
7 月 2 日（土）10:00～11:00  

参加費：無料 

会場：とことこひろば 
 

保健活動推進員さんとの連携で、ママ

を中心とした養育者の方の健康チェッ

クを実施します。・血圧測定・ＢＣチェ

ッカーなどを実施します。どうぞお越

しください。 

㊡ ●父親交流会 

14:00～15:00 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

とことこ研修室 

10:30～11:30 

7 月 2 日(土) 

保健活動推進員さん 

による健康チェック 

10:00～11:00 

出張とこ 出張とこ 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

六浦地域ケアプラザ 

10:30～11:30 

ファミリーフェスタ 

出展者説明会 

能見台地域ケアプラザ 

10:00～11:30 
小児科医の健康相談 

10:00～11:30 工作クラブ お話し会 

●プレママの会 

10:00～11:00 

●発達に不安の 

あるママ 

10:00～12:00 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

㊡ 
ﾌﾟﾚｲﾊﾟｰｸ 出張とこ 助産師さんの 

おっぱいサロン 

10:00～11:30 

●パパスクール⑤ 

10:30～12:00 

とことこ 

●多胎ママ交流会 

10:30～11:30 
●歌ってあそぼう！ 

13:00～13:20 

●育児講座 

10:00～11:00 

●きょうだい児の子育て

について語ろう(要申込) 

六浦地域ケアプラザ 

10:15～11:30 子育てサポート予定者研修 

保育・教育相談 

10:00～11:30 

ﾌﾟﾚｲﾊﾟｰｸ 

●わらべうたを 

歌ってみましょう 

10:30～11:00 ●私の悩み、聞いて。 

14:00～15:00 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

●ストレッチ 

10:00～11:00 

手作クラブ 

●25 歳以下のママ 

 で話しましょう 

14:00～15:00 

㊡ 

海の日 

☆多文化ママの 

 お話し会 

14:00～15:00 

New

●看護師さんによる 

予防接種 

スケジュール相談 

10:30～11:30 

New



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

     

 
 

7 8 9 10 11 12 13 
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㊡ ㊡  

14 15 16 17 18 19 20 

㊡   
  

㊡  

21 22 23 24 25 26 27 

㊡  
    

 

28 29 30 31    

㊡  

 

    

7 月の語り合いや交流会 
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”でスタッフがファシリテーターとなり「当事者による語り合いの会」を実施しています。ほとんどのテ

ーマは利用者さんから、いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。 

日にち 時間 テーマ 場所 申込 備考 

2 日（土） 14:00～15:00 父親交流会 ひろば 不要 未就学児をお持ちのパパさん是非！ 

7 日（木） 10:00～11:00 これから子どもの生まれるプレママの会 ひろば 不要 助産師さんがお話ししてくれます。 

8 日（金） 10:00～12:00 発達に不安のあるママで話しましょう。 ひろば 不要 休館日に、この企画のみ実施 

12 日（火） 10:30～11:30 多胎ママ交流会 ひろば 不要 
双子ちゃん三つ子ちゃんの養育者で話

しましょう。妊娠中の方も OK です。 

21 日（木） 14:00～15:00 私の悩み聞いて。 ひろば 不要 誰かに聞いてほしい話しをして下さい。 

28 日（木） 14:00～15:00 25 歳以下のママで話しましょう。 ひろば 不要 同じ世代でお話ししましょう。 

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。 

大人のストレッチ  

7 月28 日(木) 10:00～11:00 

会場：とことこ ひろば 2 

月 1 回第 4 木曜日予定 

子育て中のママ達の為のスト

レッチ。お子さんと一緒にお越

しください。ボランティアさん

にもお越しいただき、お子さん

を見守ります。※講師は金沢ス

ポーツセンターの方です。 

7 月のとことこいろいろクラブ 
 

スタッフと一緒に、読み聞かせをしたり、壁面の飾りを作ったりして

みませんか？ 

読み聞かせ・わらべうた 

読み聞かせ 第 1水曜 11:00～11:30  7 月 6 日（水） 

わらべうた 第 3水曜 10:30～11:00  7 月 20 日（水） 

ひろばで絵本を読んでみましょう♡わらべうたは一緒に覚えて歌 

ってみましょう♡ 

工作（第 1火曜 10:00～11:00）7 月 5日（火） 

掲示板の飾りを折り紙などで作ります。 

手づくり（第 2・4水曜 10:00～11:30）7 月 27 日（水） 

研修室で“布おもちゃ” を作ったり、牛乳パックを使った工作 

をしたり・・・ひろばで使えるおもちゃを中心に作りましょう。 

 

2016 年 8 月 

育児講座 
 

7 月 16 日(土) 10:00～11:00 

会場：とことこ ひろば 2 
テーマ：「パンツで過ごしてみましょう」 

（トイレトレーニング） 
講師：東京モンテッソーリ教育研究所 

教員養成コース講師 溝脇しのぶ 
 

悩む方の多いテーマですね。興味

のある方はどうぞお越しください。 

小児科医の健康相談 

10:00～11:30 

工作クラブ お話し会 

助産師さんの 

おっぱいサロン 

10:00～11:30 

●発達に不安の 

あるママ 

10:00～12:00 

㊡ ●父親交流会 

14:00～15:00 

●私の悩み、聞いて。 

14:00～15:00 

●多胎ママ交流会 

10:30～11:30 

●両親が近くにいない 

ママで話しましょう 

14:00～15:00 

8 月 9 日(火) 

子サポ 入会説明会 

とことこ研修室 

13:30～14:30 
手作クラブ 山の日 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

●わらべうたを 

歌ってみましょう 

10:30～11:00 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ

さんの相談 

10:00～11:30 

●育児講座 

10:00～11:00 

●アラフォーママ 

 で話しましょう 

14:00～15:00 手作クラブ 

●ストレッチ 

10:00～11:00 

土谷先生の相談 

14:00～16:00 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

西金沢地域ケアプラザ 

10:30～11:30 

㊡ 
8 月 27 日(土) 

ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 
とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

●30 歳以下のパパ 

 で話しましょう 

14:00～15:00 

☆ファーストブック 

の選び方 

能見台地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 

10:00～11:30 

Tutti の歌ってあそぼう！ 
7 月 14 日(木) 13:00～13:20（時間が変わりました！） 

会場：とことこ ひろば 1 

とことこの利用者さんが講師となって、歌と踊りの楽しい会を実施し

ます。原則第 2 木曜日に実施予定です。 

日本で困っていること、ありませんか？ 

多文化ママのお話会 
7 月 19 日(火) 14:00～15:00 

会場：とことこ ひろば 2 

共催：ママが真ん中プロジェクト 
子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人

ママは誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと

一緒に参加できます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との

共催です。 

New
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金沢区地域子育て支援拠点 

「とことこ」 
 

開館 月～木 土 

9:30～16:00 

(ランチタイム 11:00～13:00) 

 

休館日 金曜 日曜 祝日 年末年始 

利用料・登録料は無料です 

駐輪場・駐車場はありません 

横浜子育てパートナーより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜予約・相談専用電話＞ 

０４５－７０１－３１０１ 

メルマガ登録しませんか？ 
区内のイベント等の情報を、月に 1 回第一

火曜日に携帯用に配信しています。 

通信とは別の“ママのコラム”、献立情報、

区役所や動物園の情報も掲載しています。 

是非ご登録ください♡  
 

※右のＱＲコードから登録できます。 

利用者さんから（ママのコラム） 
横浜に円海山（えんかいざん）という山があるのを

ご存じでしょうか？山といっても標高153ｍで、ハイ

キングコースになっています。息子が生まれる前、夫

婦で何度か歩きにいきました。円海山は鎌倉方面にも

つながっており、以前鎌倉まで歩いた時にはとても達

成感を感じたことを覚えています。色んなコースがあ

り、子供と一緒に行けるので、ぜひ歩いてみてくださ

い。お薦めです！（とっとママ・パパ） 

ボランティアさん募集しています。 
とことこをお手伝いしてくださる方を募

集しています。子どもの遊び相手の他、と

ことこ通信を一緒に作ったり、手作りおも

ちゃを作ったり・・・ご都合の良い時間に

お手伝い下さい。詳細については受付にお

声かけ下さい。※とことこは「よこはまシニ

アボランティアポイント」の対象施設です。

たまご（他孫）育て、してみませんか？ 

とことこＨＰ http://tokotoko-kanazawa.jp とことこへのメールはこちらへ tokotoko@tokotoko-kanazawa.jp 

 

子育て情報スマートタッチ！「あなた」へ届ける情報があります！！ 

「かなざわ育ナビ.net」 http://kirakana.city.yokohama.lg.jp/ 

 

「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支援情報を掲載  

金沢区子ども家庭支援課 http://www.city.yokohama.lg.jp/kanazawa/kodomo/2-1.html 

育児講座実施しました 
6 月 11 日（土）13:30～14:30 

会場：とことこひろば 2  参加者 11 名 

講師：東京モンテッソーリ教育研究所 教員養成コース講師 溝脇しのぶ 
今年度は育児講座を 6 回開催します。第 1 回は「赤ちゃんとの

楽しい生活」（育ちを知る大切さ）として実施しました。 

様々なお話をしていただきましたが、おむつ替えや授乳の時に声

をかけましょう。という話に 

共感した方が多かったようです。 

次回は 7 月 16 日（土）10 時～ 

テーマは「パンツで過ごしてみま 

しょう」です。 

とことこ通信の設置場所 

募集しています！ 
区民に広く周知し、読みたい方の

手に届きやすくなるように、とこと

こ通信の新たな設置先を募集しま

す。興味のある方はどうぞお気軽に

お問い合わせください。 

とことこブログはじめました。 
イベントの様子などを掲載しています。ホームページにリンクを貼ってありますので、

どうぞご覧下さい。     http://tokotoko857.jp/ 

今回は「子育てパートナーってどんな人？」というご質問

にお答えしたいと思います。現在横浜市には、１８人の（１

８区に１名ずつ）パートナーがいます。 

私たちは、横浜市の制度や支援について、横浜市独自の研

修を受けてきました。 

よく「保育士さんですか？」「資格があるんですか？」と、

聞かれますがそういったものはありません。みなさんにとっ

て身近な子育て支援拠点にいて、気軽に相談できる人が『横

浜子育てパートナー』です。 

お子さんの事(学齢期まで大丈夫です)、ご自身の事、ご家族

の事、地域の事…幅広い内容に対応していますので 

 どうぞ、気軽に声をかけてくださいね！ かなざわパパスクール第 2・3 回 
5 月 29 日（日）10:30～12:00 

会場：とことこひろば →能見台中央公園 参加者 パパ 10 名 

6 月 12 日（日）10:30～12:00 

会場：金沢区役所 1 階 1 号会議室  参加者 パパ 10 名 
テーマは第 2 回「お散歩と外遊び」第 3 回「牛乳パックのえほん作り／地域

の話」でした。外遊びは天気も良く木陰もあり、快適でした。毎年シャボン玉は

パパ達に大好評！今年もパパが一番楽しんでいました(*^_^*) えほん作りはシ

ールやマジックを使い、それぞれのパパ達が頑張り、「自分で作ったものを子ど

もにみせて一緒に遊ぶのはいいことだなと思いました。」という感想がありまし

た。地域の話には興味のある方と難しそうと感じる方とそれぞれでしたが、子育

てをするパパの輪が広がっていくように、楽しみながらお伝えしていきます。 

外遊び 

楽しかったですね！ 

えほん作り 

やり始めると真剣！ 


