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ろそろ外遊びの楽しい季節ですね

欲の秋かな・・・・

ったら、どんぐりを拾ったりするのも楽しいですよね。

見立てて「○○みたい～

大人も子どもも
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地域のサロンにスタッフが伺いました！
 

 
フリースペース
第１水曜日／１０：００～１１：３０

活動場所：富岡会館

富岡会館に近づくと賑やかな声が外まで聞こえてきました。保

健活動推進員さんに笑顔で迎えていただき、中に入るとお部屋の

広さにビックリ！親子の多さにまたビックリ！！この日は、３１

組の親子が遊びにきていました。

子どもたちを温かく見守ってくれている民生委員さんと明る

い主任児童委員さん。そんな中でお母さん方は、ゆったりとお母

さん同士の時間を楽しんでいるようでした。自由に遊んだ後は、

みんなで手遊び。お子さんもお母さんもこの時間を楽しみにして

いるようでした。

お誕生会

るそうです。赤

です。

第 42
10 月

委員さん、保育園・こども園さんと

育て情報ファイル

 

金沢区内の中学生によるボランティア活動です。

・子どもの遊び場（無料！）

・チャリティー縁日
地震復興支援として寄付します。
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※予定は変更になる場合もあります。申込みや詳細についてはとことこスタッフにお尋ねください。

地域のサロンにスタッフが伺いました！
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声かけしているのが印象的でした。

自由に遊んだ後は、手遊びとお誕生日会。お誕生日月のお子さ

へのプレゼント、アンパンマンのメダルがとても可愛かったです。

節分、七夕、しゃぼん玉、スイカ割り、クリスマス会等お楽しみ

イベントがあります。お父さんの参加も大歓迎！とのことなので、

是非ご家族で遊びに行ってみてはいかがでしょうか。
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節分、七夕、しゃぼん玉、スイカ割り、クリスマス会等お楽しみ

イベントがあります。お父さんの参加も大歓迎！とのことなので、

出展します。出展は主任児童

区内の子

はとことこは臨時休館です。
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専門家の相談日
 

10

横浜市大小児科の先生による個別相談です。

 

10

助産師：長利恵子さんによる前半はお話

今回のテーマは

 

10

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

育・教育コンシェルジュ

談をお受けします。

 

10

関東学院大学

子どもの発達に関わる相談です。

とことこカレンダー

2016

10
みんなで一緒に遊びましょう！

の開催に合わせて小さい子どもも遊べるように

をもうけます。

また、

時間は

※朝

3

5

20

24

26

27

日 

 

 

㊡ 
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16 

㊡ 

23/30 

㊡ 

専門家の相談日

エコチル調査についての啓発を含めた

10 月 3 日(月)10:00

横浜市大小児科の先生による個別相談です。

助産師さんの
10 月 13 日(木)10:00

助産師：長利恵子さんによる前半はお話

今回のテーマは｢知っておきたい

保育・教育
10 月 20 日(木)10:00

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

育・教育コンシェルジュ

談をお受けします。

土谷先生の気軽に相談
10 月 27 日(木)14

関東学院大学 

子どもの発達に関わる相談です。

とことこカレンダー

2016年10

10 月の出張とことこ
みんなで一緒に遊びましょう！

の開催に合わせて小さい子どもも遊べるように

をもうけます。 

また、地域の子育て

時間は 10:00～11:30

※朝 9 時に雨の場合は中止。プレイパークは

3 日（月）六浦公園

5 日（水）釜利谷第四

20 日（木）カメギ根

24 日（月）東朝比奈地蔵前

26 日（水）沢木谷

27 日（木）富岡西

月 
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10 

㊡ 

17 

 

24/31 

 

専門家の相談日 ※時間の変更等のある場合があります。

エコチル調査についての啓発を含めた

)10:00～11:30 

横浜市大小児科の先生による個別相談です。

助産師さんのおっぱいサロン
)10:00～11:30

助産師：長利恵子さんによる前半はお話

｢知っておきたい 

保育・教育相談 
)10:00～11:30

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

育・教育コンシェルジュが、“子どもを預けること”にかかわる相

談をお受けします。 

土谷先生の気軽に相談 
)14:00～16:00

 教授 臨床発達心理士

子どもの発達に関わる相談です。

とことこカレンダー

10月 

月の出張とことこ 
みんなで一緒に遊びましょう！能見台中央公園は、プレイパーク

の開催に合わせて小さい子どもも遊べるように

 

子育て情報もお持ちします。

11:30、能見台中央公園は

時に雨の場合は中止。プレイパークは

公園 

日（水）釜利谷第四公園 

日（木）カメギ根公園 

東朝比奈地蔵前公園

日（水）沢木谷公園 

日（木）富岡西公園 

出張とことこ

小児科医の健康相談

10:00～11:30

体育の日

10/24 出張とことこ

●祖父母とのかかわりで悩む

ママで話しましょう

10/24 14:00～

10/24 予防接種

スケジュール相談

10:30～11:30

 

 

4 

 

11 

 

18 

 

 25 

 

※時間の変更等のある場合があります。

エコチル調査についての啓発を含めた小児科医の相談
 

横浜市大小児科の先生による個別相談です。 

おっぱいサロン  
11:30 

助産師：長利恵子さんによる前半はお話、後半は個別相談

 おちんちんの話

11:30 

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

が、“子どもを預けること”にかかわる相

 
0  

臨床発達心理士 土谷みち子先生による

子どもの発達に関わる相談です。 

とことこカレンダー 

能見台中央公園は、プレイパーク

の開催に合わせて小さい子どもも遊べるようにとことこコーナー

情報もお持ちします。 

、能見台中央公園は 11:00

時に雨の場合は中止。プレイパークは 10

公園 

出張とことこ 
■子育てサポート

入会説明会

とことこ研修室

13:30
小児科医の健康相談 

11:30 工作クラブ

●多胎ママ交流会

10:30

の日 
●はじめてのとことこ

14:00～

☆おやこ

能見台地域ケアプラザ

10:00～

出張とことこ 
■子育てサポート

入会説明会

いきいきセンター金沢

10:30●祖父母とのかかわりで悩む

ママで話しましょう 

～15:00 ●アラフォーママ

14:00～

予防接種 

スケジュール相談 

11:30 

火 

 

 

 

 

 

※時間の変更等のある場合があります。

小児科医の相談 

、後半は個別相談 

おちんちんの話｣です。 

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている保

が、“子どもを預けること”にかかわる相

土谷みち子先生による

能見台中央公園は、プレイパーク

とことこコーナー

11:00～13:00 

10 時。 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

とことこ研修室 

13:30～14:30 

クラブ 

●多胎ママ交流会 

10:30～11:30 

●二人以上の子育てをして

いるママで話しましょう

14

●はじめてのとことこ 

～15:00 

おやこ de 運動会 

(要申込)

能見台地域ケアプラザ 

～11:30 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

いきいきセンター金沢 

10:30～11:30 

●アラフォーママ 

～15:00 手作

水 
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19 

 

26 

 

○横浜
 

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

目的とした、

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

をお願いします。

今月の入会説明会

日にち

10 月

10 月

10 月
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。

 

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内）

※時間の変更等のある場合があります。 

 

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている保

が、“子どもを預けること”にかかわる相

土谷みち子先生による

大人のストレッチ
10 月 2

会場：とことこ

子育て中のママ達の為のストレッチ。

※講師は金沢スポーツセンターの方です。

能見台中央公園は、プレイパーク

とことこコーナー

 

 

出張とことこ

お話会 

●二人以上の子育てをして

いるママで話しましょう

14:00～15:00 

手作クラブ 

●わらべうたを 

歌ってみましょう

10:30～10:50 

 

出張とことこ

手作クラブ 

木

 

6 

13 

 

20 

27 

 

横浜子育てサポートシステム入会説明会

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

目的とした、会員制の有償のささえあい活動

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

をお願いします。 

今月の入会説明会 

日にち 

月 4 日（火） 

月 25 日（火） 

月 29 日（土） 
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内）

☎

大人のストレッチ 

27 日(木) 10:00

会場：とことこ ひろば

子育て中のママ達の為のストレッチ。

講師は金沢スポーツセンターの方です。

出張とことこ 

●プレママの会

10:00～

●二人以上の子育てをして

いるママで話しましょう 

 

助産師さんのおっぱいサロン

10:00～

●歌ってあそ

13:00～

出張とことこ

 

歌ってみましょう 

 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ

さんの相談

10:00～

出張とことこ 出張とことこ

●ストレッチ

10:00

土谷先生の気軽に相談

14:00～

☆多文化ママのお話会

14:00～15:00

 

木 
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14

21

 

28

子育てサポートシステム入会説明会

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

会員制の有償のささえあい活動

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

時間 

13:30～14:30

10:30～11:30

13:30～14:30
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内）

045-352

おやこ de 運動会
10 月 18 日（火）

会場：能見台地域ケアプラザ

対象：2 歳前後のお子さんと養育者の方

定員：20 組（9/15(

  

) 10:00～11:00  

ひろば 2 

子育て中のママ達の為のストレッチ。 

講師は金沢スポーツセンターの方です。

プレママの会 

～11:00 

助産師さんのおっぱいサロン 

～11:30 

歌ってあそぼう！ 

～13:20 

●発達に不安の

あるママ

10

出張とことこ 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

さんの相談 

11:30 

出張とことこ 

●ストレッチ 

10:00～11:00 

土谷先生の気軽に相談 

～16:00 

☆多文化ママのお話会 

15:00 

育児講座 
 

10 月 29 日(土

会場：とことこ
テーマ：「おっぱいに“さよなら”

講師：東京モンテッソーリ教育研究所

溝脇しのぶ氏 

金 
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21 
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子育てサポートシステム入会説明会

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

会員制の有償のささえあい活動です。 

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

14:30 とことこ研修室

11:30 いきいきセンター金沢

14:30 とことこ研修室
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内） 

352-7110 へ

運動会  （申込
日（火）10:00～11:30

能見台地域ケアプラザ 

歳前後のお子さんと養育者の方

9/15(木)より先着順受付）

子育て中のママ達の為のストレッチ。 

講師は金沢スポーツセンターの方です。 

㊡ 
発達に不安の 

あるママ 

10:00～12:00 

土) 10:00～11:0

会場：とことこ ひろば 2 
おっぱいに“さよなら”」（離乳・食事

講師：東京モンテッソーリ教育研究所

土 

1 

 

8 

 

15 

㊡

22 

 

29 

 

子育てサポートシステム入会説明会 

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

 

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。 

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

場所 

とことこ研修室 

いきいきセンター金沢 

とことこ研修室 
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。

 

へ 

（申込受付中）
11:30 

  

歳前後のお子さんと養育者の方 

より先着順受付） 

●父親交流会

14:00～15:0

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室

とことこ研修室(

10:00～12:0

 

特別休館 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室

とことこ研修室(

10:00～12:0

●育児講座

10:00～
■子育てサポート

入会説明会(要申込

とことこ研修室 

13:30～14:30

11:00 

（離乳・食事） 

講師：東京モンテッソーリ教育研究所 教員養成コース講師

 

㊡ 

 

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

 

※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。 

） 

交流会 

5:00 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

(要申込) 

12:00 

特別休館日 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

(要申込) 

12:00 

育児講座 

～11:00 
■子育てサポート 

要申込) 

 

14:30 

教員養成コース講師 
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27 

10
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”で

ーマは利用者さんから、

1

6

11

11

12

14

24

25

2016

日本で困っていること、ありませんか？

10

会場：とことこ

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人マ

マは誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒

に参加できます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との共催

です。

キラキラかなざわっこ

ファミリーフェスタ

能見台地区センター

11:0

看護師さんによる

10

会場：とことこひろば
とことこの利用者でもある看護師さんが、「予防接種の

スケジュール」に関する相談をひろばで個別にお受け

します。（当日先着順受付）

日 

 

 

㊡ 

 

㊡ 

 

㊡ 

 

 

10 月の語り合いや交流会
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”で

ーマは利用者さんから、

日にち 

1 日（土） 14:00

6 日（木） 10:00

11 日（火） 10:3

11 日（火） 14:0

12 日（水） 14:00

14 日（金） 10:00

24 日（月） 14:0

25 日（火） 14:00

※２階エレベーター横にある『意見箱』に“月齢別の語り合いの会を実施してほしい。”とのご意見を頂きました。

2016 年 11

日本で困っていること、ありませんか？

10 月 27 日(木) 14:0

会場：とことこ ひろば

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人マ

マは誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒

に参加できます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との共催

です。 

㊡ 
キラキラかなざわっこ 

ファミリーフェスタ 

能見台地区センター 

11:00～15:00 

看護師さんによる予防接種スケジュール相談
10 月 24 日（月）

会場：とことこひろば
とことこの利用者でもある看護師さんが、「予防接種の

スケジュール」に関する相談をひろばで個別にお受け

します。（当日先着順受付）

月 
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14 

 

21 

 

28 

 

語り合いや交流会
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”で

ーマは利用者さんから、いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

時間 

14:00～15:00

10:00～11:00

10:30～11:30

14:00～15:00

14:00～15:00

10:00～12:00

14:00～15:00

14:00～15:00

※２階エレベーター横にある『意見箱』に“月齢別の語り合いの会を実施してほしい。”とのご意見を頂きました。

11 月 

日本で困っていること、ありませんか？

多文化ママのお話会
) 14:00～15:00

ひろば 2     共催

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人マ

マは誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒

に参加できます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との共催

出張とことこ

出張とことこ

出張とことこ

小児科医の健康相談

10:00～11:30

プレイパーク

●ベビー服・子ども服

 のリサイクル 

能見台地区センター

10:30～11:30

予防接種スケジュール相談
）10:30～11:3

会場：とことこひろば 
とことこの利用者でもある看護師さんが、「予防接種の

スケジュール」に関する相談をひろばで個別にお受け

します。（当日先着順受付） 

1 

8 

 

15 

22 

 

29 

 

語り合いや交流会 
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”でスタッフがファシリテーターとなり

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

15:00 父親交流会 

11:00 これから子どもの生まれるプレママの会

0 多胎ママ交流会

:00 はじめてのとことこ

15:00 
二人以上の育児をしているママ同士で話

しましょう。

:00 発達に不安のあるママで話

0 
祖父母とのかかわりで悩むママで話しま

しょう。 

15:00 アラフォーママで話しましょう。

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。

※２階エレベーター横にある『意見箱』に“月齢別の語り合いの会を実施してほしい。”とのご意見を頂きました。

現在計画しておりますので少しお待ちくださいね

日本で困っていること、ありませんか？  

多文化ママのお話会 

0 

共催：ママが真ん中プロジェクト

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人マ

マは誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒

に参加できます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との共催

出張とことこ 

出張とことこ 

出張とことこ 

工作クラブ

小児科医の健康相談 

11:30 

●多胎ママ交流会

10:30～

プレイパーク 

☆きょうだい児育て

10:15～

釜利谷地区センター

■子育てサポート

入会説明会

並木地域ケアプラザ

10:30～11

●ベビー服・子ども服 

 

能見台地区センター 

0 

■子育てサポート

入会説明会

とことこ研修室

13:30～

予防接種スケジュール相談
11:30  

とことこの利用者でもある看護師さんが、「予防接種の

スケジュール」に関する相談をひろばで個別にお受け
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※２階エレベーター横にある『意見箱』に“月齢別の語り合いの会を実施してほしい。”とのご意見を頂きました。
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マは誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒

に参加できます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との共催
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きょうだい児育て 
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■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

並木地域ケアプラザ 

11:30 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

とことこ研修室 

～14:30 

☆多文化ママのお話会
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いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

これから子どもの生まれるプレママの会 

二人以上の育児をしているママ同士で話

発達に不安のあるママで話しましょう。 

祖父母とのかかわりで悩むママで話しま

アラフォーママで話しましょう。 

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。

※２階エレベーター横にある『意見箱』に“月齢別の語り合いの会を実施してほしい。”とのご意見を頂きました。
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に参加できます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との共催

出張とことこ

出張とことこ

お話会 

手作クラブ 

●はじめてのとことこ 

14:00～15:00 

勤労感謝の日 

●わらべうたを 

歌ってみましょう 

10:30～10:50 

☆多文化ママのお話会

14:00～15:00 

 

きょうだい児の子育てについて語ろう！
9 月 14

会場：とことこひろば

共催：金沢区役所
小雨の

一緒の実施です。

いただきました。

ちなんだと思い心が軽く

なりました。」という内容

のことを書いてくれました。

 当事者同士で話をしたり

聞いてもらったりすること

が、有意義な時間となりま

した。 

木

3 

㊡

10 

 

17 

 

24 

 

 

 

スタッフがファシリテーターとなり「当事者による語

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。
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希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。

※２階エレベーター横にある『意見箱』に“月齢別の語り合いの会を実施してほしい。”とのご意見を頂きました。

現在計画しておりますので少しお待ちくださいね(*^_^*)

出張とことこ 

出張とことこ 

出張とことこ

文化の日

 

助産師さんのおっぱいサロン

●歌ってあそ

13:00～13:20

 

 

 

 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ

さんの相談 

10:00～11:30

●ストレッチ
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●under25 ママ
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☆多文化ママのお話会 

きょうだい児の子育てについて語ろう！
14 日（水）10:15

会場：とことこひろば

共催：金沢区役所 
小雨の降る中、多くの方に来ていただきました。区役所の保健師さんと

実施です。今回は

いただきました。いただいたアンケートには全員の方が「みんな同じ気持
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「当事者による語り合いの会」を実施しています。ほとんどのテ

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。 

申込 

全て

不要 

他のパパはどうしているのかな？

助産師さんがお話

双子ちゃん三つ子ちゃんの養育者でお

話しましょう。妊娠中の方も

ちょっと行きにくいなぁ…でも大丈夫。

初めての方同士でお話してみましょう。

きょうだいはカワイイけどやっぱり大

変^^; 

休館日に、この企画のみ実施

どちらの

ね。話したら少し解決するかな？

同世代でお話

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。 

※２階エレベーター横にある『意見箱』に“月齢別の語り合いの会を実施してほしい。”とのご意見を頂きました。
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(ランチタイム

休館日

利用者さんから（ママのコラム）
4

タッフの方はきっと誰も覚えていないかと思っていたけど、名前を記

載しただけで思い出して頂き、とても温かい気持ちになりました。上

の子がとことこに遊びに来ていた頃はほぼ毎日のように通っていた

ので、少し距離はありますが、また２人の子どもを連れて遊びに行こ

うと思います。スタッフの方とおしゃべりが出来、少しの時間だった

けどリフレッシュできました。またお願いします

とことこ

とことこ
 

子育て情報スマートタッチ！「あなた」へ届ける情報があります！！

「かなざわ育ナビ

「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支援情報を掲載

金沢区子ども家庭支援課

お医者さんの上手なかかり方講座
9 月

会場：

講師：
月に一度とことこで

生を講師にお招きし、

況になったら病院に行けばいいのか迷った方も多いと思います。養育

者の気持ちを丁寧に聞いてくれる先生で、アンケートは全ての方が受

講して良かった。また、多くの方が

“電話番号の紙はいつでも見える

ところに置いておきます。”という

方も。横浜市では

センター』

ています。子どもから大人まで

です。迷ったらまず電話してみまし

ょう。

 

子育て支援をしている方のための

親子ふれあい遊び講習会
9 月

会場：

講師

区内で子育て支援にかかわる方々のための講習会です。

の親子への声のかけ方や、楽しいコミュニケーション法を教えていた

だきました。参加していただいた方々がみなさん笑顔になり、「今まで

参加した講習会の中で一番楽しかったです。」といった感想もいただき

ました。写真は作詞作曲も講師がおこ

なった「パンダのパン屋さん」に出て

くるウルトラパン“シュワッチ”のシ

ーンです。ご参加いただいた方々、あ

りがとうございました。子どもたちが

笑顔になるように活動にい

れば

とことこ通信
2016

金沢区地域子育て支援拠点

「とことこ
開館 

9:30

ランチタイム 

休館日 金曜 日曜

利用料・登録料は無料です

駐輪場・駐車場はありません

℡ 045-

利用者さんから（ママのコラム）
4年振りにとことこに遊びに来ました。引越

タッフの方はきっと誰も覚えていないかと思っていたけど、名前を記

載しただけで思い出して頂き、とても温かい気持ちになりました。上

の子がとことこに遊びに来ていた頃はほぼ毎日のように通っていた

ので、少し距離はありますが、また２人の子どもを連れて遊びに行こ

うと思います。スタッフの方とおしゃべりが出来、少しの時間だった

けどリフレッシュできました。またお願いします

とことこホームページ

とことこへのメールはこちらへ

子育て情報スマートタッチ！「あなた」へ届ける情報があります！！

「かなざわ育ナビ

「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支援情報を掲載

金沢区子ども家庭支援課

お医者さんの上手なかかり方講座
月 3 日（土）10:0

会場：能見台地区センター

講師：横浜市大小児科医局

月に一度とことこで

生を講師にお招きし、

況になったら病院に行けばいいのか迷った方も多いと思います。養育

者の気持ちを丁寧に聞いてくれる先生で、アンケートは全ての方が受

講して良かった。また、多くの方が

“電話番号の紙はいつでも見える

ところに置いておきます。”という

方も。横浜市では『横浜市救急相談

センター』を開設し

ています。子どもから大人まで

です。迷ったらまず電話してみまし

ょう。『♯7119

子育て支援をしている方のための

親子ふれあい遊び講習会
月 16 日（金）10:0

会場：とことこひろば

講師：犬飼聖二 氏（あそび工房らいおんバス

区内で子育て支援にかかわる方々のための講習会です。

の親子への声のかけ方や、楽しいコミュニケーション法を教えていた

だきました。参加していただいた方々がみなさん笑顔になり、「今まで

参加した講習会の中で一番楽しかったです。」といった感想もいただき

ました。写真は作詞作曲も講師がおこ

なった「パンダのパン屋さん」に出て

くるウルトラパン“シュワッチ”のシ

ーンです。ご参加いただいた方々、あ

りがとうございました。子どもたちが

笑顔になるように活動にい

れば嬉しいです。 

とことこ通信 第
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駐輪場・駐車場はありません

-780-3205

利用者さんから（ママのコラム）
年振りにとことこに遊びに来ました。引越

タッフの方はきっと誰も覚えていないかと思っていたけど、名前を記

載しただけで思い出して頂き、とても温かい気持ちになりました。上

の子がとことこに遊びに来ていた頃はほぼ毎日のように通っていた

ので、少し距離はありますが、また２人の子どもを連れて遊びに行こ

うと思います。スタッフの方とおしゃべりが出来、少しの時間だった

けどリフレッシュできました。またお願いします

ホームページ http://tokotoko

へのメールはこちらへ

子育て情報スマートタッチ！「あなた」へ届ける情報があります！！

「かなざわ育ナビ.net」 

「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支援情報を掲載

金沢区子ども家庭支援課 

お医者さんの上手なかかり方講座
10:00～11:30

能見台地区センター  参加者

横浜市大小児科医局所属 三浦直子
月に一度とことこで子どもの健康相談をしていただいている三浦先

生を講師にお招きし、実施しました。初めての子どもでは、どんな状

況になったら病院に行けばいいのか迷った方も多いと思います。養育

者の気持ちを丁寧に聞いてくれる先生で、アンケートは全ての方が受

講して良かった。また、多くの方が

“電話番号の紙はいつでも見える 

ところに置いておきます。”という

『横浜市救急相談

を開設し 24 時間対応し

ています。子どもから大人まで OK

です。迷ったらまず電話してみまし

7119』 

子育て支援をしている方のための

親子ふれあい遊び講習会 実施しました！
10:00～12:00 

とことこひろば  参加者：21

氏（あそび工房らいおんバス

区内で子育て支援にかかわる方々のための講習会です。

の親子への声のかけ方や、楽しいコミュニケーション法を教えていた

だきました。参加していただいた方々がみなさん笑顔になり、「今まで

参加した講習会の中で一番楽しかったです。」といった感想もいただき

ました。写真は作詞作曲も講師がおこ

なった「パンダのパン屋さん」に出て

くるウルトラパン“シュワッチ”のシ

ーンです。ご参加いただいた方々、あ

りがとうございました。子どもたちが

笑顔になるように活動にいかして頂け

 

 

第 90 号 
24 日発行 

金沢区地域子育て支援拠点 

」 
 

13:00) 

年末年始 

利用料・登録料は無料です 

駐輪場・駐車場はありません 

3205 

利用者さんから（ママのコラム） 
年振りにとことこに遊びに来ました。引越

タッフの方はきっと誰も覚えていないかと思っていたけど、名前を記

載しただけで思い出して頂き、とても温かい気持ちになりました。上

の子がとことこに遊びに来ていた頃はほぼ毎日のように通っていた

ので、少し距離はありますが、また２人の子どもを連れて遊びに行こ

うと思います。スタッフの方とおしゃべりが出来、少しの時間だった

けどリフレッシュできました。またお願いします

http://tokotoko
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子育て情報スマートタッチ！「あなた」へ届ける情報があります！！
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「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支援情報を掲載
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お医者さんの上手なかかり方講座 実施しました
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子どもの健康相談をしていただいている三浦先

実施しました。初めての子どもでは、どんな状

況になったら病院に行けばいいのか迷った方も多いと思います。養育

者の気持ちを丁寧に聞いてくれる先生で、アンケートは全ての方が受

講して良かった。また、多くの方が“慌てずに対処しようと思います。”
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こんにちは。夏休みも終わり、ようやくいつもの日常に戻

りましたね。今月は、「個室相談」についてお話したいと思い

ます。

賑やかな広場ではなく、静かな場所でゆっくりお話を聞い

て欲しい方にお勧めなのが「個室相談」です。とことこには、

事務所の奥に“相談室”があり、そのお部屋でお話を聞くこ

とができます。

お子さんが一緒でも大丈夫ですし、相談の間スタッフが広

場でお子さんを見守ることも出来ます。広場に来た時に、パ

ートナーから「相談場所はどうしますか？」と必ず伺います

ので、ご希望
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とことこ通信の設置場所募集しています！
区民に広く周知し、読みたい方の手に届きやすくなるように、とこ

とこ通信の新たな設置先を募集します。興味のある方はどうぞお気軽
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