
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もう

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

にしたいものです。

11

マ達を中心として養育者の活躍の場となっています。とこ

手伝いしますのでどうぞお越しください

11 月の
今月も実施します

スタッフと
日にち

14日（火）

24日（水）

※予定は変更になる場合もあります。

～訪問したサークルさんの様子など

地域のサロンにスタッフが伺いました！
 

 
いるかの日だまり
毎週火曜日／１０：３０～１２：００

活動場所：

キッズルームに入ると、スタッ

お母さん達は楽しそうにお話し中。台風の雨風の強い中、１０組

の親子が遊びに来ていました。この場所で広場を始めて１０年。

日本の行事を大切に考えて、年間で８回のイベントを企画してい

るそうです。イベントでは、自治会の役員の方々を中心に、ＯＢ

のお母さん

大きくなっても、繋がりがあるのは嬉しいですね。

木暮さんの気さくで温かい人柄に、元気をもらっている

ん達もたくさんいるのではないでしょうか。

レイディアントの居住者ではないけれど、行

れている方は、“とことこ”にご一報ください。

第 4
11 月

会場：能見台地区センター
 

金沢区のママが作る、家族のためのお祭りです！！

ママの特技や趣味を活かして、子育て家族を

笑顔にしたい。

ママ達のチカラで、金沢区の子育て世代を盛り上げ

ていくお

 

 

主催：キラキラ金沢っ子ファミリーフェスタをつくる会

共催：金沢区

協力：金沢区健やか子育て連絡会

 

もう 11 月になるのに夏の様に暑い日があったり、

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

にしたいものです。

11 月はいよいよ「ファミリーフェスタ」が開催されます。今年で

マ達を中心として養育者の活躍の場となっています。とこ

手伝いしますのでどうぞお越しください

月のサークル見学
今月も実施します

スタッフといっしょに見学に行きましょう！
日にち 時間

日（火） 10:30～

日（水） 10:00～

※予定は変更になる場合もあります。

訪問したサークルさんの様子など

地域のサロンにスタッフが伺いました！

いるかの日だまり
毎週火曜日／１０：３０～１２：００

活動場所：レイディアントシティ横濱カルティエ６キッズルーム

キッズルームに入ると、スタッ

お母さん達は楽しそうにお話し中。台風の雨風の強い中、１０組

の親子が遊びに来ていました。この場所で広場を始めて１０年。

日本の行事を大切に考えて、年間で８回のイベントを企画してい

るそうです。イベントでは、自治会の役員の方々を中心に、ＯＢ

のお母さん方もお手伝いに来てくれているとのこと。お子さんが

大きくなっても、繋がりがあるのは嬉しいですね。

木暮さんの気さくで温かい人柄に、元気をもらっている

ん達もたくさんいるのではないでしょうか。

レイディアントの居住者ではないけれど、行

れている方は、“とことこ”にご一報ください。

4 回 キラキラ金沢っ子ファミリー
月 27 日（日）

会場：能見台地区センター

金沢区のママが作る、家族のためのお祭りです！！

ママの特技や趣味を活かして、子育て家族を

笑顔にしたい。 

ママ達のチカラで、金沢区の子育て世代を盛り上げ

ていくお祭りに、皆さんも遊びに来ませんか？

主催：キラキラ金沢っ子ファミリーフェスタをつくる会

共催：金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」

協力：金沢区健やか子育て連絡会

月になるのに夏の様に暑い日があったり、

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

にしたいものです。 

月はいよいよ「ファミリーフェスタ」が開催されます。今年で

マ達を中心として養育者の活躍の場となっています。とこ

手伝いしますのでどうぞお越しください

サークル見学会 
今月も実施します♡サークルに興味のあるママたち！

いっしょに見学に行きましょう！
時間 

～11:30 おひさまクラブ

～11:00 リトルシュガー

※予定は変更になる場合もあります。

訪問したサークルさんの様子など

地域のサロンにスタッフが伺いました！

いるかの日だまり 

毎週火曜日／１０：３０～１２：００

レイディアントシティ横濱カルティエ６キッズルーム

キッズルームに入ると、スタッ

お母さん達は楽しそうにお話し中。台風の雨風の強い中、１０組

の親子が遊びに来ていました。この場所で広場を始めて１０年。

日本の行事を大切に考えて、年間で８回のイベントを企画してい

るそうです。イベントでは、自治会の役員の方々を中心に、ＯＢ

方もお手伝いに来てくれているとのこと。お子さんが

大きくなっても、繋がりがあるのは嬉しいですね。

木暮さんの気さくで温かい人柄に、元気をもらっている

ん達もたくさんいるのではないでしょうか。

レイディアントの居住者ではないけれど、行

れている方は、“とことこ”にご一報ください。

キラキラ金沢っ子ファミリー
日（日）10：30

会場：能見台地区センター 

金沢区のママが作る、家族のためのお祭りです！！

ママの特技や趣味を活かして、子育て家族を

ママ達のチカラで、金沢区の子育て世代を盛り上げ

祭りに、皆さんも遊びに来ませんか？

主催：キラキラ金沢っ子ファミリーフェスタをつくる会

地域子育て支援拠点「とことこ」

協力：金沢区健やか子育て連絡会

月になるのに夏の様に暑い日があったり、

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

月はいよいよ「ファミリーフェスタ」が開催されます。今年で

マ達を中心として養育者の活躍の場となっています。とこ

手伝いしますのでどうぞお越しください

サークルに興味のあるママたち！

いっしょに見学に行きましょう！
サークル名 

おひさまクラブ 

リトルシュガー 

※予定は変更になる場合もあります。申込みや詳細についてはとことこスタッフにお尋ねください。

訪問したサークルさんの様子など、随時ブログにアップしています。どうぞご覧ください。

地域のサロンにスタッフが伺いました！

毎週火曜日／１０：３０～１２：００(祝日・８月はお休み

レイディアントシティ横濱カルティエ６キッズルーム

キッズルームに入ると、スタッフの木暮さん

お母さん達は楽しそうにお話し中。台風の雨風の強い中、１０組

の親子が遊びに来ていました。この場所で広場を始めて１０年。

日本の行事を大切に考えて、年間で８回のイベントを企画してい

るそうです。イベントでは、自治会の役員の方々を中心に、ＯＢ

方もお手伝いに来てくれているとのこと。お子さんが

大きくなっても、繋がりがあるのは嬉しいですね。

木暮さんの気さくで温かい人柄に、元気をもらっている

ん達もたくさんいるのではないでしょうか。 

レイディアントの居住者ではないけれど、行

れている方は、“とことこ”にご一報ください。

キラキラ金沢っ子ファミリー
30～15：00（入場は

 

金沢区のママが作る、家族のためのお祭りです！！

ママの特技や趣味を活かして、子育て家族を 

ママ達のチカラで、金沢区の子育て世代を盛り上げ

祭りに、皆さんも遊びに来ませんか？

主催：キラキラ金沢っ子ファミリーフェスタをつくる会

地域子育て支援拠点「とことこ」

協力：金沢区健やか子育て連絡会 金沢区福祉保健センター

月になるのに夏の様に暑い日があったり、

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

月はいよいよ「ファミリーフェスタ」が開催されます。今年で

マ達を中心として養育者の活躍の場となっています。とこ

手伝いしますのでどうぞお越しくださいね。 

サークルに興味のあるママたち！ 

いっしょに見学に行きましょう！ 
エリア

 富岡西・能見台・西柴

 金沢 

申込みや詳細についてはとことこスタッフにお尋ねください。

随時ブログにアップしています。どうぞご覧ください。

地域のサロンにスタッフが伺いました！

祝日・８月はお休み) 

レイディアントシティ横濱カルティエ６キッズルーム

フの木暮さん(保育士)を囲んで、

お母さん達は楽しそうにお話し中。台風の雨風の強い中、１０組

の親子が遊びに来ていました。この場所で広場を始めて１０年。

日本の行事を大切に考えて、年間で８回のイベントを企画してい

るそうです。イベントでは、自治会の役員の方々を中心に、ＯＢ

方もお手伝いに来てくれているとのこと。お子さんが

大きくなっても、繋がりがあるのは嬉しいですね。 

木暮さんの気さくで温かい人柄に、元気をもらっているお母さ

 

レイディアントの居住者ではないけれど、行ってみたいと思わ

れている方は、“とことこ”にご一報ください。 

キラキラ金沢っ子ファミリーフェスタ
（入場は 14

金沢区のママが作る、家族のためのお祭りです！！ 

 

ママ達のチカラで、金沢区の子育て世代を盛り上げ 

祭りに、皆さんも遊びに来ませんか？ 

主催：キラキラ金沢っ子ファミリーフェスタをつくる会

地域子育て支援拠点「とことこ」 

金沢区福祉保健センター

月になるのに夏の様に暑い日があったり、体調管理が大変です。季節の変わ

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

月はいよいよ「ファミリーフェスタ」が開催されます。今年で

マ達を中心として養育者の活躍の場となっています。とことこのスタッフも総動員でお

エリア 

富岡西・能見台・西柴 みんなで遊ぼう！

お楽しみ会

申込みや詳細についてはとことこスタッフにお尋ねください。

随時ブログにアップしています。どうぞご覧ください。

地域のサロンにスタッフが伺いました！ 

レイディアントシティ横濱カルティエ６キッズルーム 

を囲んで、

お母さん達は楽しそうにお話し中。台風の雨風の強い中、１０組

の親子が遊びに来ていました。この場所で広場を始めて１０年。

日本の行事を大切に考えて、年間で８回のイベントを企画してい

るそうです。イベントでは、自治会の役員の方々を中心に、ＯＢ

方もお手伝いに来てくれているとのこと。お子さんが

お母さ

ってみたいと思わ

親子の広場
毎週水曜日／１０：００～１２：００

活動場所：

金沢区の中でも高台にあるピンクのマンション（ビクトリア

ズ横濱）。この中にあるハーモニープラザの２Ｆで「どんぐり」は毎

週水曜日の午前中に活動しています。大きな窓に囲まれた気持ちの

良いお部屋に、この日は１０組の親子が参加していました。おたの

しみタイムになると、スタッフの堀さんによる、パネルシ

手遊び、新聞あそび…親子の笑顔がいっぱいの時間でした。

この地域には他に「まつぼっくり」と西柴団地福祉サービス主催

の「ふれあいキッズ」の計３つの親子の広場があり

ィアスタッフが温かく見守ってくれていますので、何処に行っても

安心して利用することができます。そして…なんと！月１回の開催

だった「まつぼっくり」も毎週金曜日に開催することになるそうで

す♪、３つの親子の広場は地域を超えて開かれていますので、遊び

に行ってみてくださいね。

フェスタ 
14：30 まで）

主催：キラキラ金沢っ子ファミリーフェスタをつくる会 

金沢区福祉保健センター こども家庭支援課

体調管理が大変です。季節の変わ

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

月はいよいよ「ファミリーフェスタ」が開催されます。今年で 4

とこのスタッフも総動員でお

当日の予定 

みんなで遊ぼう！

お楽しみ会 

申込みや詳細についてはとことこスタッフにお尋ねください。

随時ブログにアップしています。どうぞご覧ください。

親子の広場 「どんぐり」
毎週水曜日／１０：００～１２：００

活動場所：横濱サウスキッズコート西柴

金沢区の中でも高台にあるピンクのマンション（ビクトリア

ズ横濱）。この中にあるハーモニープラザの２Ｆで「どんぐり」は毎

週水曜日の午前中に活動しています。大きな窓に囲まれた気持ちの

良いお部屋に、この日は１０組の親子が参加していました。おたの

しみタイムになると、スタッフの堀さんによる、パネルシ

手遊び、新聞あそび…親子の笑顔がいっぱいの時間でした。

この地域には他に「まつぼっくり」と西柴団地福祉サービス主催

の「ふれあいキッズ」の計３つの親子の広場があり

ィアスタッフが温かく見守ってくれていますので、何処に行っても

安心して利用することができます。そして…なんと！月１回の開催

だった「まつぼっくり」も毎週金曜日に開催することになるそうで

す♪、３つの親子の広場は地域を超えて開かれていますので、遊び

に行ってみてくださいね。

まで） 

こども家庭支援課 

 

体調管理が大変です。季節の変わ

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

4 年目となり

とこのスタッフも総動員でお

 

みんなで遊ぼう！ 

申込みや詳細についてはとことこスタッフにお尋ねください。 

随時ブログにアップしています。どうぞご覧ください。～ 

「どんぐり」
毎週水曜日／１０：００～１２：００

横濱サウスキッズコート西柴

金沢区の中でも高台にあるピンクのマンション（ビクトリア

ズ横濱）。この中にあるハーモニープラザの２Ｆで「どんぐり」は毎

週水曜日の午前中に活動しています。大きな窓に囲まれた気持ちの

良いお部屋に、この日は１０組の親子が参加していました。おたの

しみタイムになると、スタッフの堀さんによる、パネルシ

手遊び、新聞あそび…親子の笑顔がいっぱいの時間でした。

この地域には他に「まつぼっくり」と西柴団地福祉サービス主催

の「ふれあいキッズ」の計３つの親子の広場があり

ィアスタッフが温かく見守ってくれていますので、何処に行っても

安心して利用することができます。そして…なんと！月１回の開催

だった「まつぼっくり」も毎週金曜日に開催することになるそうで

す♪、３つの親子の広場は地域を超えて開かれていますので、遊び

に行ってみてくださいね。 

 

アピタ

とことこスタッフが出張します

場所：アピタ金沢文庫店

毎週月曜水曜
9 月にオープンしたアピタ金沢文庫店の

2 階に「こどものあそびば」というスペー

スができました。ここは営業日毎日

～17

水曜の

が出向き、手遊びをしたり相談に乗ったり

わらべ歌を一緒に歌ったり・・・横浜子育

てパートナーも月に

お越し下さい
 

11 月の予定
2 日（水）

7 日（月）

9 日（水）

14 日（月）

16 日（水）

21 日（月）

28 日（月）

30 日（水）

2016

体調管理が大変です。季節の変わ

り目は子ども達も体調を崩しやすくなりますね。なるべくゆっくり寝てよく食べるよう

年目となり、マ

とこのスタッフも総動員でお

「どんぐり」 

毎週水曜日／１０：００～１２：００ 

横濱サウスキッズコート西柴 2－31「ハーモニープラザ２Ｆ」

金沢区の中でも高台にあるピンクのマンション（ビクトリア

ズ横濱）。この中にあるハーモニープラザの２Ｆで「どんぐり」は毎

週水曜日の午前中に活動しています。大きな窓に囲まれた気持ちの

良いお部屋に、この日は１０組の親子が参加していました。おたの

しみタイムになると、スタッフの堀さんによる、パネルシ

手遊び、新聞あそび…親子の笑顔がいっぱいの時間でした。

この地域には他に「まつぼっくり」と西柴団地福祉サービス主催

の「ふれあいキッズ」の計３つの親子の広場があり

ィアスタッフが温かく見守ってくれていますので、何処に行っても

安心して利用することができます。そして…なんと！月１回の開催

だった「まつぼっくり」も毎週金曜日に開催することになるそうで

す♪、３つの親子の広場は地域を超えて開かれていますので、遊び

アピタ こどものあそびば

とことこスタッフが出張します

所：アピタ金沢文庫店

こどものあそびば

毎週月曜水曜 12:00
月にオープンしたアピタ金沢文庫店の

に「こどものあそびば」というスペー

スができました。ここは営業日毎日

17 時まで利用可能です。そこに月曜・

水曜の 12 時～14

が出向き、手遊びをしたり相談に乗ったり

わらべ歌を一緒に歌ったり・・・横浜子育

てパートナーも月に

お越し下さい。 

月の予定 
日（水） 

日（月） 

日（水） 

日（月） 

日（水）◎ 

日（月） 

日（月）◎ 

日（水） 

2016年11

vol. 

「ハーモニープラザ２Ｆ」

金沢区の中でも高台にあるピンクのマンション（ビクトリア

ズ横濱）。この中にあるハーモニープラザの２Ｆで「どんぐり」は毎

週水曜日の午前中に活動しています。大きな窓に囲まれた気持ちの

良いお部屋に、この日は１０組の親子が参加していました。おたの

しみタイムになると、スタッフの堀さんによる、パネルシアター、

手遊び、新聞あそび…親子の笑顔がいっぱいの時間でした。 

この地域には他に「まつぼっくり」と西柴団地福祉サービス主催

の「ふれあいキッズ」の計３つの親子の広場があり地域のボランテ

ィアスタッフが温かく見守ってくれていますので、何処に行っても

安心して利用することができます。そして…なんと！月１回の開催

だった「まつぼっくり」も毎週金曜日に開催することになるそうで

す♪、３つの親子の広場は地域を超えて開かれていますので、遊び

こどものあそびば 

とことこスタッフが出張します

所：アピタ金沢文庫店 2 階

こどものあそびば 

12:00～14:00
月にオープンしたアピタ金沢文庫店の

に「こどものあそびば」というスペー

スができました。ここは営業日毎日

時まで利用可能です。そこに月曜・

14 時にとことこスタッフ

が出向き、手遊びをしたり相談に乗ったり

わらべ歌を一緒に歌ったり・・・横浜子育

てパートナーも月に 2 回出張します

◎はパートナー出張日

11月 
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「ハーモニープラザ２Ｆ」 

金沢区の中でも高台にあるピンクのマンション（ビクトリアヒル

ズ横濱）。この中にあるハーモニープラザの２Ｆで「どんぐり」は毎

週水曜日の午前中に活動しています。大きな窓に囲まれた気持ちの

良いお部屋に、この日は１０組の親子が参加していました。おたの

アター、

 

この地域には他に「まつぼっくり」と西柴団地福祉サービス主催

地域のボランテ

ィアスタッフが温かく見守ってくれていますので、何処に行っても

安心して利用することができます。そして…なんと！月１回の開催

だった「まつぼっくり」も毎週金曜日に開催することになるそうで

す♪、３つの親子の広場は地域を超えて開かれていますので、遊び

 

とことこスタッフが出張します 

階 

14:00 
月にオープンしたアピタ金沢文庫店の

に「こどものあそびば」というスペー

スができました。ここは営業日毎日 10 時

時まで利用可能です。そこに月曜・

時にとことこスタッフ

が出向き、手遊びをしたり相談に乗ったり

わらべ歌を一緒に歌ったり・・・横浜子育

回出張しますので、

パートナー出張日 
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横浜市大小児科の先生による個別相談です。
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助産師：長利恵子さんによる前半はお話

後半は個別相談

｢保育園に入る前に
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金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

育・教育コンシェルジュ

談をお受けします。
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関東学院大学

子どもの発達に関わる相談です。

とことこカレンダー

2016
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みんなで一緒に遊びましょう！
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エコチル調査についての啓発を含めた
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横浜市大小児科の先生による個別相談です。

助産師さんの
11 月 10 日(木)10:00

助産師：長利恵子さんによる前半はお話

後半は個別相談。

保育園に入る前に

保育・教育コンシェルジュ
11 月 17 日(木)10:00

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

育・教育コンシェルジュ

談をお受けします。

土谷先生の気軽に相談
12 月 22 日(木)14

関東学院大学 

子どもの発達に関わる相談です。

とことこカレンダー

2016年11

11 月の出張とことこ
みんなで一緒に遊びましょう！

の開催に合わせて小さい子どもも遊べるように

をもうけます。 

また、地域の子育て

時間は 10:00～11:30

※朝 9 時に雨の場合は中止。プレイパークは

2 日（水）釜利谷第四

7 日（月）六浦公園

8 日（火）下ノ浜

9 日（水）走川公園

14 日（月）能見台中央

21 日（月）六浦あさがお

24 日（木）富岡西

26 日（土）能見台中央

28 日（月）東朝比奈地蔵前

㊡ 
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ファミリーフェスタ 

能見台地区センター 
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出張とこ

小児科医の健康相談

10:00～11:30

プレイパーク

出張とことこ

●ベビー服・子ども服

 のリサイクル 

能見台地区センター

10:30～11:30

専門家の相談日 ※時間の変更等のある場合があります。

エコチル調査についての啓発を含めた

)10:00～11:30 

横浜市大小児科の先生による個別相談です。

助産師さんのおっぱいサロン
)10:00～11:30

助産師：長利恵子さんによる前半はお話

。今回のテーマは

保育園に入る前に知っておきたい

保育・教育コンシェルジュ
)10:00～11:30

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

育・教育コンシェルジュが、“子どもを預けること”にかかわる相

談をお受けします。 

土谷先生の気軽に相談 
)14:00～16:00

 教授 臨床発達心理士

子どもの発達に関わる相談です。

とことこカレンダー

11月 

月の出張とことこ 
みんなで一緒に遊びましょう！能見台中央公園は、プレイパーク

の開催に合わせて小さい子どもも遊べるように

 

子育て情報もお持ちします。

11:30、能見台中央公園は

時に雨の場合は中止。プレイパークは

釜利谷第四公園 

公園 

下ノ浜公園 

公園 

）能見台中央公園 

六浦あさがお公園 

）富岡西公園 

能見台中央公園 

東朝比奈地蔵前公園

出張とことこ 
キラキラかなざわっこ 

 

 

 

1 

8 

 

15 

22 

 

29 

 

工作クラブ

出張とことこ 

小児科医の健康相談 

11:30 

プレイパーク 

出張とことこ 

■子育てサポート

入会説明会

並木地域ケアプラザ

10:30～

●ベビー服・子ども服 

 

能見台地区センター 

0 

■子育てサポート

入会説明会

とことこ研修室

13:30

※時間の変更等のある場合があります。

エコチル調査についての啓発を含めた小児科医の相談
 

横浜市大小児科の先生による個別相談です。 

おっぱいサロン  
11:30 

助産師：長利恵子さんによる前半はお話、 

今回のテーマは 

知っておきたい おっぱいの話

保育・教育コンシェルジュさんの相談
11:30 

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

が、“子どもを預けること”にかかわる相

 
0  

臨床発達心理士 土谷みち子先生による

子どもの発達に関わる相談です。 

とことこカレンダー 

能見台中央公園は、プレイパーク

の開催に合わせて小さい子どもも遊べるようにとことこコーナー

情報もお持ちします。 

、能見台中央公園は 11:00

時に雨の場合は中止。プレイパークは 10

 

公園 

●多胎ママ交流会

10:30

☆きょうだい児育て

10:15

釜利谷地区センター

出張とことこ 

アピタ 

アピタ 

アピタ 

アピタ 

火 

 

 

 

 

 

工作クラブ 

出張とことこ 

手作

●はじめてのとことこ

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

並木地域ケアプラザ 

～11:30 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

とことこ研修室 

:30～14:30 

※時間の変更等のある場合があります。

小児科医の相談 

の話｣です。 

相談 

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている

が、“子どもを預けること”にかかわる相

土谷みち子先生による

能見台中央公園は、プレイパーク

とことこコーナー

11:00～13:00 

10 時。 

●多胎ママ交流会 

10:30～11:30 

きょうだい児育て 

10:15～11:30 

釜利谷地区センター 

水 
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23 
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出張とことこ

お話会 

出張とことこ

手作クラブ 

●はじめてのとことこ

14:00～15:00 

●わらべうたを 

歌ってみましょう

10:30～10:50

勤労感謝の日

☆多文化ママのお話会

14:00～15:00 

 

○横浜
 

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

目的とした、

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

をお願いします。

今月の入会説明会

日にち

11 月

11 月

11 月
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内）

※時間の変更等のある場合があります。 

 

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている保

が、“子どもを預けること”にかかわる相

土谷みち子先生による

能見台中央公園は、プレイパーク

とことこコーナー

 

ベビー服・子ども服の

11 月 28
 持参される方は

会場：能見台地区センタ

小さくなってしまったベビー服・子ども服をお持ち下さい。靴や小物も

す。おもちゃは扱いません。提供だけ、持ち帰りだけ、提供して持ち帰り、い

ずれもOK

いします。

アピタ

アピタ

アピタ

アピタ

きょうだい児の子育てについて語ろう！
二人目が生まれて、きょうだいが増えて嬉しい一方で「上の子の赤ちゃん

返りがひどくて・・」などママの悩みは尽きないようです。上の子への対

応などみんなで一緒に考えてみませんか？
 

【日 時

【会 場】

【対 象】

     

【申 込】

【共 催】

木
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出張とことこ 

文化

出張とことこ 

助産師さんのおっぱいサロン

●歌ってあそ

13:00～13:20

●はじめてのとことこ 

 

 

歌ってみましょう 

 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ

さんの相談

10:00～11:30

出張とことこ

の日 

●ストレッチ

10:0

●under25

14:00～15:00

☆多文化ママのお話会 

横浜子育てサポートシステム入会説明会

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

目的とした、会員制の有償のさ

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

をお願いします。 

今月の入会説明会 

日にち 

月 19 日（土） 

月 22 日（火） 

月 29 日（火） 
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内）

☎

ベビー服・子ども服のリサイクル
28 日（月）10:30

持参される方は 10:00

会場：能見台地区センタ

小さくなってしまったベビー服・子ども服をお持ち下さい。靴や小物も

す。おもちゃは扱いません。提供だけ、持ち帰りだけ、提供して持ち帰り、い

OKですが、多くの方がご利用になれるよう、周りの方へのご配慮を

いします。m(__)m 

アピタ 

アピタ 

アピタ 

アピタ 

きょうだい児の子育てについて語ろう！
二人目が生まれて、きょうだいが増えて嬉しい一方で「上の子の赤ちゃん

返りがひどくて・・」などママの悩みは尽きないようです。上の子への対

応などみんなで一緒に考えてみませんか？

時】 11 月 14 日

場】 釜利谷地区センター

象】 第二子以降のお子さんが

     上のお子さんと一緒に参加いただけます。（見守りあり）

込】 電話・fax・窓口にて（先着順受付）

催】金沢区役所こども家庭支援課

アピタ

木 
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文化の日 

助産師さんのおっぱいサロン 

歌ってあそぼう！ 

13:20 

●発達に不安の

あるママ

10

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

さんの相談 

11:30 

出張とことこ 

ストレッチ 

10:00～11:00 

under25 ママ 

15:00 

子育てサポートシステム入会説明会

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

会員制の有償のささえあい活動

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

時間 

10:30～11:30

10:30～11:30

13:30～14:30
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内）

045-352

リサイクル 
10:30～11:30  

10:00～10:30 にお持ちください

会場：能見台地区センター 体育室 

小さくなってしまったベビー服・子ども服をお持ち下さい。靴や小物も

す。おもちゃは扱いません。提供だけ、持ち帰りだけ、提供して持ち帰り、い

多くの方がご利用になれるよう、周りの方へのご配慮を

きょうだい児の子育てについて語ろう！
二人目が生まれて、きょうだいが増えて嬉しい一方で「上の子の赤ちゃん

返りがひどくて・・」などママの悩みは尽きないようです。上の子への対

応などみんなで一緒に考えてみませんか？

日(月) 10：15～

釜利谷地区センター 

第二子以降のお子さんが 1

上のお子さんと一緒に参加いただけます。（見守りあり）

・窓口にて（先着順受付）

金沢区役所こども家庭支援課

は、アピタ金沢文庫店

とことこスタッフが
アピタ 

金 
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㊡ 
発達に不安の 

あるママ 

10:00～12:00 

●父親交流会 

14:00～15:00

㊡ 

子育てサポートシステム入会説明会

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

さえあい活動です。 

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

11:30 とことこ研修室

11:30 並木地域ケアプラザ

14:30 とことこ研修室
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内） 

352-7110 へ

 
 参加費：無料 

にお持ちください 

小さくなってしまったベビー服・子ども服をお持ち下さい。靴や小物も

す。おもちゃは扱いません。提供だけ、持ち帰りだけ、提供して持ち帰り、い

多くの方がご利用になれるよう、周りの方へのご配慮を

きょうだい児の子育てについて語ろう！!（要申込）
二人目が生まれて、きょうだいが増えて嬉しい一方で「上の子の赤ちゃん

返りがひどくて・・」などママの悩みは尽きないようです。上の子への対

応などみんなで一緒に考えてみませんか？ 

15～11：30 

1 歳未満の養育者の方

上のお子さんと一緒に参加いただけます。（見守りあり）

・窓口にて（先着順受付） 

金沢区役所こども家庭支援課 

金沢文庫店 2 階「こどものあそびば

スタッフが 12 時～14
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●保健活動推進員さん

による健康チェック

10:00～11:0

 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室

とことこ研修室(

10:00～12:0

■子育てサポート

入会説明会(要申込

とことこ研修室

10:30～11:30

プレイパーク

●口唇口蓋裂のお子さんを

お持ちの方でお話しませんか？

10:30～12:00(要申込

とことこ研修室 

 

15:00 

子育てサポートシステム入会説明会（要申込）

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

 

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

を広げ、地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。 

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

場所 

とことこ研修室 

並木地域ケアプラザ 

とことこ研修室 
※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。

 

へ 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室

とことこ研修室(
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小さくなってしまったベビー服・子ども服をお持ち下さい。靴や小物も

す。おもちゃは扱いません。提供だけ、持ち帰りだけ、提供して持ち帰り、い

多くの方がご利用になれるよう、周りの方へのご配慮を

（要申込） 
二人目が生まれて、きょうだいが増えて嬉しい一方で「上の子の赤ちゃん

返りがひどくて・・」などママの悩みは尽きないようです。上の子への対

歳未満の養育者の方 10 組 

上のお子さんと一緒に参加いただけます。（見守りあり）

こどものあそびば」に、

時出張します。 

 

 

 

保健活動推進員さん 

による健康チェック 

11:00 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

(要申込) 

12:00 

■子育てサポート 

要申込) 

とことこ研修室 

:30 

プレイパーク 

●口唇口蓋裂のお子さんを 

お持ちの方でお話しませんか？ 

要申込) 

 

（要申込） 

地域ぐるみでの子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ることを

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人のつながり

利用には説明会への参加と、登録が必要です。まずは入会説明会のご予約

地図をご覧ください。 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

(要申込) 

12:00 

小さくなってしまったベビー服・子ども服をお持ち下さい。靴や小物もOKで

す。おもちゃは扱いません。提供だけ、持ち帰りだけ、提供して持ち帰り、い

多くの方がご利用になれるよう、周りの方へのご配慮をお願

二人目が生まれて、きょうだいが増えて嬉しい一方で「上の子の赤ちゃん

返りがひどくて・・」などママの悩みは尽きないようです。上の子への対

 

上のお子さんと一緒に参加いただけます。（見守りあり） 

、
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11
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”で

ーマは利用者さん

5

5

8

9

11

24

2016

日本で困っていること、ありませんか？

11

会場：とことこ
 

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人ママは

誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒に参加で

きます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との

 

保健活動推進員さんによる

11 月

会場：とことこひろば
  

保健活動推進員さんによる養育者の方々

の健康チェックを

●血圧測定

●足指力

●BC

日 

 

 

㊡ 

 

㊡ 

 

㊡ 

 

㊡ 

11 月の語り合いや交流会
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”で

ーマは利用者さんから、

日にち 

5 日（土） 10:30

5 日（土） 14:00

8 日（火） 10:3

9 日（水） 14:0

11 日（金） 10:00

24 日（木） 14:00

2016 年 12

日本で困っていること、ありませんか？

11 月 30 日(木) 14:0

会場：とことこ ひろば

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人ママは

誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒に参加で

きます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との

保健活動推進員さんによる

月 5 日（土）10:0

会場：とことこひろば

保健活動推進員さんによる養育者の方々

の健康チェックを実施して頂きます。

●血圧測定 

●足指力（そくしりょく）測定

BC チェッカー測定

月 
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12 

 

19 

 

26 

㊡ 

出張とことこ

小児科医の健康相談

10:00～11:30

語り合いや交流会
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”で

から、いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

時間 

10:30～12:00

14:00～15:00

10:30～11:30

14:00～15:00

10:00～12:00

14:00～15:00

※先月ご意見で頂いた「月齢別の語り合いの会」は現在計画中です。決まり次第お知らせします。

12 月 

●口唇口蓋裂のお子さんを

お持ちの方でお話しませんか？

10:30～12:00(要申込

とことこ研修室 

プレイパーク

日本で困っていること、ありませんか？

多文化ママのお話会
) 14:00～15:00

ひろば 2     共催

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人ママは

誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒に参加で

きます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との

保健活動推進員さんによる 

健康チェック
10:00～11:00 

会場：とことこひろば 

保健活動推進員さんによる養育者の方々

実施して頂きます。

（そくしりょく）測定 

チェッカー測定 

出張とことこ

アピタ

振替休館日

 

6 

 

13 

20 

 

27 

 
 

出張とことこ 

小児科医の健康相談 

11:30 

工作クラブ

語り合いや交流会 
とことこでは様々な“テーマ”や“対象”でスタッフがファシリテーターとなり

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

0 
口唇口蓋裂のお子さんをお持ちの方でお

話しませんか？

15:00 父親交流会 

0 多胎ママ交流会

:00 はじめてのとことこ

:00 発達に不安のあるママで話

15:00 アラフォーママで話しましょう。

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。

※先月ご意見で頂いた「月齢別の語り合いの会」は現在計画中です。決まり次第お知らせします。

●口唇口蓋裂のお子さんを 

お持ちの方でお話しませんか？ 

要申込) 

プレイパーク 

●多胎ママ交流会

10:30～11:30

●はじめてのとことこ

14:00～15:00

日本で困っていること、ありませんか？  

多文化ママのお話会 

0 

共催：ママが真ん中プロジェクト

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人ママは

誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒に参加で

きます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との

 

健康チェック
  

保健活動推進員さんによる養育者の方々

実施して頂きます。 

出張とことこ 

Tutti の

歌ってあそぼう！
11 月 10

会場：とことこ
 

とことこの利用者さんが講師

となって

を実施します

アピタ 

アピタ 

アピタ 

日 

●アラフォーママ

14:00

火 

 

 

7

 

14

  

21

28

 

工作クラブ お話会

スタッフがファシリテーターとなり

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

テーマ 

口唇口蓋裂のお子さんをお持ちの方でお

話しませんか？ 

 

多胎ママ交流会 

はじめてのとことこ 

発達に不安のあるママで話

アラフォーママで話しましょう。

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。

※先月ご意見で頂いた「月齢別の語り合いの会」は現在計画中です。決まり次第お知らせします。

出張とことこ 

●多胎ママ交流会 

11:30 

●はじめてのとことこ 

15:00 

 

：ママが真ん中プロジェクト

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人ママは

誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒に参加で

きます。「ママが真ん中プロジェクト」のママ達との共催です。

■子育てサポート

入会説明会

釜利谷

10:30

の 

歌ってあそぼう！
10 日(木)  

13:00～13:20

会場：とことこ ひろば

とことこの利用者さんが講師

となって歌と踊りの楽しい会

を実施します。 

●わらべうたを

歌ってみましょう

10:30

☆多文化ママのお話会

14:00

 

●アラフォーママ 

14:00～15:00 

水 

 

 

7 

 

14 

 

21 

 

28 

 

出張とことこ

お話会 

スタッフがファシリテーターとなり

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

口唇口蓋裂のお子さんをお持ちの方でお

発達に不安のあるママで話しましょう。 

アラフォーママで話しましょう。 

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。

※先月ご意見で頂いた「月齢別の語り合いの会」は現在計画中です。決まり次第お知らせします。

 

出張とことこ

手作クラブ

：ママが真ん中プロジェクト 

子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人ママは

誰でも参加できます。簡単な日本語で話します。子どもと一緒に参加で

共催です。 

大人のストレッチ
11

会場：とことこ

子育て中のママ達の為のストレッチ。

※講師は金沢スポーツセンターの方

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

釜利谷地域ケアプラザ 

10:30～11:30 

歌ってあそぼう！ 

～13:20 

ひろば 1 

とことこの利用者さんが講師

歌と踊りの楽しい会

アピタ

スタッフと一緒に、

みませんか？

読み聞かせ・わらべうた

ひろばで絵本を読んでみましょう

ってみましょう

工作（第

掲示板の飾りを折り紙などで作ります。

手づくり（第

研修室で“布おもちゃ”

をしたり・・・ひろばで使えるおもちゃを中心に作りましょう。

アピタ

アピタ

アピタ

出張とことこ

●わらべうたを 

歌ってみましょう 

10:30～10:50 

☆多文化ママのお話会 

14:00～15:00 

 

とことこ

木

1 

 

8 

 

15 

 

22 

 

29 

㊡

■子育てサポート

入会説明会

とことこ研修室

13:30～

出張とことこ 

スタッフがファシリテーターとなり「当事者による語

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。

場所 

とことこ 

研修室 

ひろば 

ひろば 

ひろば 

 ひろば 

ひろば 

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。

※先月ご意見で頂いた「月齢別の語り合いの会」は現在計画中です。決まり次第お知らせします。

助産師さんのおっぱいサロン

●歌ってあそ

13:00～13:20

出張とことこ 

クラブ 

大人のストレッチ
11 月 24 日(木) 10:00

会場：とことこ ひろば

子育て中のママ達の為のストレッチ。

講師は金沢スポーツセンターの方

出張とことこ

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ

さんの相談 

10:00～11:30

アピタ 

11 月のとことこいろいろクラブ
スタッフと一緒に、

みませんか？ 

読み聞かせ・わらべうた

読み聞かせ 第

わらべうた 第

ひろばで絵本を読んでみましょう

ってみましょう

工作（第 1火曜 

掲示板の飾りを折り紙などで作ります。

手づくり（第 2・4

研修室で“布おもちゃ”

をしたり・・・ひろばで使えるおもちゃを中心に作りましょう。

アピタ 

アピタ 

アピタ 

出張とことこ 

 

●ストレッチ

10:0
■子育てサポート

入会説明会(要申込

とことこ研修室 

13:30～14:30 

●プレママの会

10:00～

土谷先生の

14:00～16:0

とことこ クリスマス・ウィーク 

木 

2 

 

9 

 

16

23

 

30

㊡ 

■子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

とことこ研修室 

～14:30 

「当事者による語り合いの会」を実施しています。ほとんどのテ

いただきました。申込みの有無をご確認の上、お気軽にご参加ください。 

申込 

要 当事者同士でお話しましょう

不要 他のパパはどうしているのかな？

不要 
双子ちゃん三つ子ちゃんの養育者でお

話しましょう。妊娠中の方も

不要 
ちょっと行きにくいなぁ…でも大丈夫。

初めての方同士でお話してみましょう。

不要 休館日に、この企画のみ実施

不要 同世代でお話

希望するテーマ・対象をスタッフにお知らせください。 

※先月ご意見で頂いた「月齢別の語り合いの会」は現在計画中です。決まり次第お知らせします。

助産師さんのおっぱいサロン 

歌ってあそぼう！ 

13:20 

●発達に不安の

あるママ

10:00

大人のストレッチ  

) 10:00～11:00

ひろば 2 

子育て中のママ達の為のストレッチ。

講師は金沢スポーツセンターの方

出張とことこ 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

 

1:30 

月のとことこいろいろクラブ
スタッフと一緒に、読み聞かせをしたり、壁面の飾り

読み聞かせ・わらべうた 

第 1 水曜 11:00～

第 3 水曜 10:30～

ひろばで絵本を読んでみましょう

ってみましょう♡ 

 10:00～11:00）

掲示板の飾りを折り紙などで作ります。

4 水曜 10:00～

研修室で“布おもちゃ” を作ったり、牛乳パックを使った工作

をしたり・・・ひろばで使えるおもちゃを中心に作りましょう。

ストレッチ 

10:00～11:00 
■子育てサポート 

要申込) 

 

 

プレママの会 

～11:00 

の気軽に相談 

16:00 
天皇誕生

 

金 

 

㊡ 

 

 

16 

㊡ 

23 

㊡ 

30 

㊡ 
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り合いの会」を実施しています。ほとんどのテ

備考

当事者同士でお話しましょう

他のパパはどうしているのかな？

双子ちゃん三つ子ちゃんの養育者でお

話しましょう。妊娠中の方も

ちょっと行きにくいなぁ…でも大丈夫。

初めての方同士でお話してみましょう。

休館日に、この企画のみ実施

同世代でお話しましょう。

※先月ご意見で頂いた「月齢別の語り合いの会」は現在計画中です。決まり次第お知らせします。 

発達に不安の 

あるママ 

10:00～12:00 

11:00  

子育て中のママ達の為のストレッチ。 

講師は金沢スポーツセンターの方です。 

月のとことこいろいろクラブ
読み聞かせをしたり、壁面の飾り

～11:30  11 月

～11:00  11 月

ひろばで絵本を読んでみましょう♡わらべうたは一緒に覚えて歌

）11 月 1日（火

掲示板の飾りを折り紙などで作ります。 

～11:30  11 月 9

を作ったり、牛乳パックを使った工作

をしたり・・・ひろばで使えるおもちゃを中心に作りましょう。

天皇誕生日 

土 

3 

 

10 

 

17 

 

24 

 

31 

㊡ 

 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室

とことこ研修室(要申込

10:00～12:0

●父親交流会 

14:00～15:00 

り合いの会」を実施しています。ほとんどのテ

備考 

当事者同士でお話しましょう 

他のパパはどうしているのかな？ 

双子ちゃん三つ子ちゃんの養育者でお

話しましょう。妊娠中の方も OK です。

ちょっと行きにくいなぁ…でも大丈夫。

初めての方同士でお話してみましょう。

休館日に、この企画のみ実施です。 

しましょう。 

 

 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室

とことこ研修室(要申込

10:00～12:00

月のとことこいろいろクラブ 
読み聞かせをしたり、壁面の飾りを作ったりして

月 2 日（水） 

月 16 日（水） 

わらべうたは一緒に覚えて歌

） 

9 日（水） 

を作ったり、牛乳パックを使った工作

をしたり・・・ひろばで使えるおもちゃを中心に作りましょう。

●育児講座 

10:00～11:00

 

 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

要申込) 

12:00 

り合いの会」を実施しています。ほとんどのテ

双子ちゃん三つ子ちゃんの養育者でお

です。 

ちょっと行きにくいなぁ…でも大丈夫。

初めての方同士でお話してみましょう。 

 

●ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ・ﾌﾟﾚﾏﾏ教室 

要申込) 

0 

作ったりして

わらべうたは一緒に覚えて歌 

を作ったり、牛乳パックを使った工作 

をしたり・・・ひろばで使えるおもちゃを中心に作りましょう。 

11:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ランチタイム

休館日

利用者さんから（ママのコラム）
長女が

外遊びができるようになり、また、次女の妊娠・出産も重なり、しば

らくとことこから足が遠のいていました。次女も動くようになり、一

年半ぶりに遊びに来てみると、長女は相変わらずとことこ大好きで、

帰りたくないと泣き出し、次女も大はしゃぎ。私も久しぶりのとこと

この雰囲気に心が和みました

たです。迷っている方は是非一度！

とことこ

とことこ
 

子育て情報スマートタッチ！「あなた」へ届ける情報があります！！

「かなざわ育ナビ

「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支

金沢区子ども家庭支援課

いきいきフェスタに
10

会場：
晴天に恵まれ、とても多くの方にいらしていただきました！今年

は主任児童委員さんと保育園・こども園さんのブースとともに

たんちゃん

やか子

ースを担当し、ペットボトルのボーリングや、大きな紙へのお絵か

きを実施。オムツ交換と授乳

スペース、休憩

て、親子

た。午前中は関東学院大

学生にもお手伝い頂き

もたちは大喜びでした

お越しいただいたみなさま、

ありがとうございました！
 

おやこで運動会
10 月

会場：能見台地域ケアプラザ

共催：能見台地域ケアプラザ

とことこのスタッフを講師として、能見台地域ケアプラザさんと

ともに

施しました。

保育園などの運動会と違い、普段一緒に過ごしているわけではな

いので、一緒に何かをするのは難しいですが、それぞれの親子が楽

しんでくれていました。

終わった後は少しゆっく

りお話する時間を設けて

クールダウン。

元気

ちは満足

 

とことこ通信
2016

金沢区地域子育て支援拠点

「とことこ
開館 

9:30

ランチタイム 

休館日 金曜 日曜

利用料・登録料は無

駐輪場・駐車場はありません

℡ 045-

利用者さんから（ママのコラム）
長女が0歳の頃は毎日のように遊びに来ていましたが、その子が

外遊びができるようになり、また、次女の妊娠・出産も重なり、しば

らくとことこから足が遠のいていました。次女も動くようになり、一

年半ぶりに遊びに来てみると、長女は相変わらずとことこ大好きで、

帰りたくないと泣き出し、次女も大はしゃぎ。私も久しぶりのとこと

この雰囲気に心が和みました

たです。迷っている方は是非一度！

とことこホームページ

とことこへのメールはこちらへ

子育て情報スマートタッチ！「あなた」へ届ける情報があります！！

「かなざわ育ナビ

「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支

金沢区子ども家庭支援課
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