
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢区地域子育て支援拠点 「とことこ」 
〒236-0058 横浜市金沢区能見台東５番６号２Ｆ 

TEL：045-780-3205 FAX：045-780-3206 

とことこ研修室／能見台通 8-22 ﾌﾞﾙｰｸﾞﾚｲｽ能見台 102号 

★とことこへのメールはこちらへ  tokotoko@yokohamaymca.org 

 

★とことこホームページ    http://www.tokotoko-kanazawa.jp 

区役所の子育て関連情報も「とことこＨＰ」より検索できます 

「赤ちゃん」・「子ども」・「家庭」様々な子育て支援情報を掲載 

★金沢区こども家庭支援課 

http://www.city.yokohama.lg.jp/kanazawa/kodomo/2-1.html 

開館時間：火曜日～土曜日 9:30～15:30 (ランチタイム/11:00～13:00)  

利用料・登録料：無料  休館日：日曜日・月曜日・祝日・年末年始 

ボランティアさん募集しています。たまご(他孫)育て、してみませんか？ 
子どもの遊び相手の他、手作りおもちゃを作ったり、公園で遊んだり…  
ご都合の良い時間にお手伝い下さい。ご興味のある方は説明会（月１回）にご参
加ください。詳しく説明させていただきます。 
※とことこは「よこはまシニアボランティアポイント」の対象施設です。 

横浜子育てサポートシステム  

メルマガ登録しませんか？ kira@baykids.jp 
区内のイベント等の情報を、毎月７日に携帯用に 

配信しています。 

献立情報、区役所や親と子のつどいのひろばの情報も 

掲載しています。是非ご登録ください。 
※右のＱＲコードから登録できます。 

安心して子育てができるよう、地域ぐるみでの子育て支援や、 

仕事と育児を両立できる環境を作ることを目的とした会員制の 

有償のささえあい活動です。 
 

・リフレッシュが必要！・保育園・幼稚園のお迎えが間に合わない！ 

・上の子の行事がある時に下の子を預かって欲しい。等々、ご利用ください。 
 

また預かってくださる方も大募集中です。  

まずは、預ける方も預かる方も入会説明会にご参加ください。 
 

≪予約・問い合わせ≫  045-352-7110 

≪受付時間≫  火・水・木・金・土 9：00 - 17：00 
（親子の居場所は 9:30 - 15:30） 

≪対  象≫ 
預ける方：生後 57 日から小学校６年生までのお子さんがいる方 

預かる方：子育て支援に熱意と理解があり、安全に子どもを預かる事 

ができる 20 歳以上の健康な方(事務局が実施する研修を受けていただきます) 

子育て家庭の何でも相談窓口「横浜子育てパートナー」 

 

子育て期のいろいろな悩みごと、困りごと、 
どこに相談したらいいの？と思ったら、 

専任スタッフ「横浜子育てパートナー」にご相談ください。  
■専任スタッフが相談者と個別にお話しをさせていただき、 

必要な情報を調べたり、適切な支援機関を紹介したりします。 

≪予約・相談専用電話≫  045-701-3101 

≪ご利用日時≫ 火・水・木・金・土 
   ９時 30 分～15 時 30 分 

≪ 対    象 ≫ 主に就学前の子育て家庭の方 

※学齢期のお子さまをお持ちの方もご利用ください 

おりーぶ 6/26(水) 10:30～11:15 

六浦地域ケアプラザ 6/3(月)・7/19(金) 10:00～12:00 

アピタ 
6/4(火)・6/29(土) 

12:30～14:30 
7/10(水)・7/26(金) 

 

・・・・・・【 出張相談日 】・・・・・・ 

ウォーターセーフティーキャンペーン      

～水の事故から、輝く生命を守るために～ 
 
『生命』はすべてに優先するかけがえのないものです。 

とことこを運営している(公財)横浜ＹＭＣＡでは、毎年６月から９月の間に 

「ウォーターセーフティーキャンペーン」を実施、水の事故から大切な生命を 

守るために活動を続けています。 

 夏になると海や川に行ったり、水遊びをしたりすることが多くなりますが、 

陸上と違って、ちょっとした不注意でケガをしたり、生命を失ったりすることが 

あります。子どもたちは、危険な行為や危険な場所であるかどうかの判断ができ 

ません。遊びに熱中すると周囲の状況が目に入らなくなってしまいます。また、 

遊びたい一心で具合が悪いのに我慢してしまうことがあります。楽しい水遊びが 

原因で病気になってしまわないよう、まずは健康チェックを済ませてから水遊び 

をする習慣をつけましょう！ 

 

 
□ 熱はないか 

□ 風邪をひいていないか 

□ つかれている様子はないか 

□ 食欲はあるか 

□ 顔色はよいか 

□ 目や耳の病気はないか 

□ 寝不足ではないか 

【健康チェック項目】

目 

２０１９年度「とことこ」の重点目標と 

取組内容をお伝えします☆ 

【重点目標】 
「子育て応援リーダー」の配置により、さらなる地域と

のネットワーク構築に励みます。また、地域の施設や

団体とのつながりづくりを継続しておこない、日常的な

関係を保持していきます。 

【取組内容】 
子育て応援リーダーが中心となり、地域の子育て支

援関係者・関係機関との関係作りを継続して丁寧に

おこなっていきます。 

(サロン訪問、幼稚園・保育園との関係づくり、地域ケ

アプラザ・区社協との連携等) 

 

 

 
6月 6日(木)・7月５日(金) 

11:30～12:00 

横浜YMCAの職員が、乳幼児の『心肺蘇

生法デモンストレーション』を実施します。い

ざという時の為に、ぜひ「とことこ」ひろばまで

見に来てくださいね！ 

【ご意見】 
ママさん達が卒業しても集まれるイベントや場所がほしいです。同窓会的な？ 
夜とことこを是非・・・(笑) 

【回答】 
ご意見をありがとうございます。 
とことこで知り合ったママ達は、乳幼児期をともに支え合い、お互いの子の成長を喜びあっ

た大切な仲間ですよね。「大切な仲間と出会う場」の経験が、次の世代のママ達にも連鎖して
いったら素敵ですよね。とことこを卒業されても、例えば「とことこサポーター」(仮称)の
ような形で、とことこの運営にご協力いただく機会を検討させていただきます。例えば、ひ

ろばのてづくりおもちゃを作っていただいたり、掲示板の情報を更新していただくようなイ
メージです。是非、次世代のひろば利用者に向けて、ママ達の力を貸していただけるとあり
がたいです。「とことこサポーター」(仮称)の準備が整いましたら、とことこ通信やひろばの

掲示で周知をさせていただきます。今しばらくお待ちください。 
「夜とことこ」に関しましては、開館時間の変更等に関わる事案ですので、すぐには対応し
かねます。ご了承くださいますよう、お願い申し上げます。 

利用者の声 
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ひろば 

相 談 

 もっと 

『とことこ』を 
  知ろう！ 
  ～Ｐａｒｔ７～ 

皆様にもっと「とことこ」を知っていただきたく、昨年度から順番

にご紹介していました 

 
 
 
 
 

 

の中で最後の特集は『⑤人材育成』です。 

 

【 「とことこ」の７つの機能 】 

①ひろば ②相談 ③情報の収集・提供 ④ネットワーク  

⑤人材育成  ⑥横浜子育てサポートシステム  

⑦横浜子育てパートナー 

子育て支援に関わっている方や興味のある方に学び合いと交流の機会をつく

り、子育て支援の人材を育成する事を目指しています。 

 

横浜子育てサポートシステム 

提供会員 
子どもを預けたい人」と「子どもを預

かる人」が会員として登録し、地域

での預かりあいをする、横浜市の制

度です。保育園や習い事までの送

迎や、「とことこ」ひろばや自宅での

預かりなど有償で行います。 

 

「とことこ」 

公園サポーター 
金沢区の公園に出掛けて、

養育者に外遊びの大切さを

周知し、遊びを支援する有償

ボランティアです。 

「とことこ」ひろば 

見守りボランティア 
「とことこ」のひろばに来る親子の遊

び相手や見守りをおこなったり、ご

自身の特技を活かして、子育てを

支援してくださる無償ボランティアで

す。（よこはまシニアボランティアポ

イント対象です。） 

＜例＞・絵本の読み聞かせ、手遊

び、絵本の修理など 

 

 

 

たくさんの方々に地域での子育てをお手伝いいただいています 

 

そこで、今回は「とことこ」が窓口となっているボランティアのご紹介をさせていただきます。 
ご興味のある方は、  
『ボランティア説明会』に 

ご出席ください。詳しい日程は、

中面をご覧ください。 

●実際に「とことこ」ひろばでボランティアとして活動されている方のお声をご紹介します 

主人から『こんなのがあるよ』とシニアボランティアについて話があったのがきっかけで、研修会を受講し、その場で登録をしました。 

「とことこ」スタッフと繋がりがあった事からお誘いを受け、「とことこ」での活動をし始めて丸 3年が経ちました。 

１週間に１回、子ども達のキラキラした顔を見るのが楽しみで、膝に乗ってきてくれたり、一緒に過ごす事でいつも元気をもらっています。

また、子ども達のお母さんからの『ありがとう』の言葉も嬉しい出来事の一つです。 

 

シニアボランティアの研修会で見たしおりに、受入施設として「とことこ」が載っていました。 

実際に様子を聞いて、得意分野での活動もある事を知り、おもちゃの修理をする形でのボランティアを始めました。 

子どもは思いもよらない様な遊び方をしたりするので、見ていると面白く、おもちゃの修理は、子ども達が使って安全 

である事を第一に考え、構造等あえて絶対壊れない様な頑丈な修理をしなかったりする事もあります。修理した 

おもちゃの遊び心地も聞きながら、今後も関わっていく事を希望しています。 

S さん 

N さん 

田邉 朋美（たなべ ともみ） 「とことこ」副施設長・子育て応援リーダー ／ 左  
 子育て応援リーダーとして、地域の方々の思いをつなげ、助け合いの輪を広げていきたいと思っております。
皆様にお会いできることを楽しみにしております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 武田 恵理（たけだ えり）  ／ 右  
 初めまして、４月からとことこの一員になりました武田です。 

みなさんと共に過ごし、安心できる場所になるように金沢区、地域のことをたくさん勉強していきたいと思っています。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

大切に 

使ってね！ 

4月から「とことこ」常勤職員に加わった 2人をご紹介します。 

【スタッフ紹介】 
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日 月 火 水 木 金 土 

 1 

  

2 3 4 5 6 7 8 

    
 

  

9 10 11 12 13 14 15 

 
 

   

 

  

16 17 18 19 20 21 22 

      
 

  
 

  

23 24 25 26 27 28 29 

○休  
 

     

 

●歌ってあそぼう！ 
6 月 20 日(木)・7 月 18 日(木) 13:00～13:25   

会場：とことこ  

利用者さんが講師となって、歌と手遊びの楽しい会を実施します。 

●プレパパプレママ教室 (要予約) 
6 月 8 日(土)・6 月 22 日(土)・7 月 13 日(土)・7 月 27 日(土)  

会場：とことこ研修室 

１０：００～１２：００（開場９：３０）ふたりで育児体験してみよう！ 

〈赤ちゃんのお風呂・抱き方・着替え・妊婦体験〉 

●大人のストレッチ  ※講師は金沢スポーツセンターの方です 

6 月 12 日(水)・7 月 10 日(水) 10:00～11:00   
 

会場：とことこ     子育て中の養育者の為のストレッチです♪ 

●工作クラブ〈折り紙〉        
6 月 7 日（金）・7 月 5 日（金）1０:00～1１:０0    

●わらべうたであそびましょう♡ 
6 月 26 日(水)・7 月 24 日(水) 10:30～10:50  
 

会場：とことこ     スタッフと一緒に楽しみましょう♪ 

★横浜子育てサポートシステム入会説明会  
地域ぐるみで子育て支援や、仕事と育児を両立できる環境を作ること

を目的とした、会員制の有償のささえあい活動です。 

まずは入会説明会のご予約をお願いします。 

6・7 月の入会説明会 

日にち 時間 場所 

 6 月  5 日（水） 13:30～14:30 たんぽぽ 

 6 月 15 日（土） 10:30～11:30 富岡地域ケアプラザ 

 6 月 27 日（木） 10:30～11:30 とことこ研修室 

 7 月  4 日（木） 14:30～15:30 ままのわ 

 7 月 13 日（土） 13:30～14:30 とことこ研修室 

 7 月 30 日（火）  10;30～11:30 とことこ研修室 

※とことこ研修室の場所はとことことは異なります。詳しくは最終頁地図をご覧ください。 
 

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内） 

☎ 045-352-7110 へ 

 

とことこカレンダー 
201９年 ６月 

小児科医の健康相談 

10:30～11:30 

●多胎ママ交流会 

10:00～11:00 

●はじめてのとことこ 

14:00～15:00 

 

アピタ       
アピタ       

●プレパパ･プレママ教室 
@とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

アピタ       

保育･教育 

コンシェルジュ相談 

10:00～11:30 

アピタ       

アピタ       

○休  ○休  

○休  

○休  

○休  

★子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

@たんぽぽ 

13:30～14:30 

●大人のストレッチ 

10:00～11:00 

●わらべうたで 

あそびましょう♡ 

10:30～10:50 

 

★子育てサポート 

入会説明会(要申込)  

@富岡地域ケアプラザ 

10:30～11:30 

アピタ       

アピタ       

アピタ       

アピタ       

助産師相談 

10:00～12:00 

●歌ってあそぼう！ 

13:00～13:25 

●プレパパ･プレママ教室 

@とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

お外で遊ぼう 

●工作クラブ（折り紙） 

10:00～11:00 

 

アピタ       アピタ       

お外で遊ぼう 

アピタ       

★子育てサポート 

入会説明会(要申込)  

@とことこ研修室 

10:30～11:30 

○休  

専門家の相談日 ※時間の変更等のある場合があります。 
 

エコチル調査についての啓発を含めた小児科医の相談 
6 月 19 日(水)・7 月 16 日(火) 10:30～11:30  

横浜市大小児科の先生による個別相談です。 

助産師相談  
6 月 6 日(木)・7 月 4 日(木) 10:00～12:00  

お母さんの体調や赤ちゃんの健康、母乳の事等、ひろばで気軽に 

相談できます。 

保育・教育コンシェルジュ相談 
6 月 20 日(木)・7 月 18 日(木) 10:00～11:30  

金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている 

保育・教育コンシェルジュが、“子どもを預けること”にかかわる相

談をお受けします。 

  保育士・栄養士相談  （ＹＭＣＡマナ保育園） 

6 月 14 日(金) 14:00～15:00   

ＹＭＣＡマナ保育園の保育士と栄養士に、子どもとの関わり方や 

保育園での生活、食べ物の好き嫌いや離乳食の事等をひろばで気軽

に相談が出来ます。※7 月は『マナ保育園見学ツアー』を予定しています。 

薬剤師さんにきいてみよう！ 
詳しい日程は「とことこ」ホームページをご覧ください  

薬に関する事（飲ませ方や塗り方）や、健康についての相談も出来ます。 

教えて♡土谷先生 
7 月 17 日(水)  13:30～15:30  

関東学院大学 教授 臨床発達心理士 土谷みち子先生を囲んで子育

てについておしゃべりしましょう。 

今回のテーマは、「今の困った！うまくいかない！何でも相談」です。 

 
 

 

○休  

ボランティア説明会 

14:00～15:00 

○休  

30 

お外で遊ぼう 

保育士・栄養士相談  

14:00～15:00 

●ふわふわ 

@とことこ研修室 

10:00～12:00 

 

お外で遊ぼう お外で遊ぼう 

●発達に不安のある 

ママ＆にこまーるの会 

10:00～12:00 

お外で遊ぼう 

心肺蘇生 

デモンストレーション 

11:30～12:00 

♬親子でどろんこ遊び（5月 14日～「とことこ」にて予約受付開始） 

6月 8日(土) 10:00～11:00  

会場：金沢さくら保育園 園庭     ※雨天時は 6/22 に延期 

保育園の広い園庭で、水遊びやどろんこ遊びを楽しみましょう！ 

★キラキラパパの親子で楽しくリフレッシュ♪ 

6月 16日(日) ①10:00～11:30 ②13:00～14:30  

会場：「とことこ」ひろば  (5月 16日～予約受付開始) 

音楽に合わせて親子で体操を楽しみましょう！ 

★キラキラパパの 

親子で楽しく 

リフレッシュ♪ 

(要申込) 

10:00～11:30 

13:00～14:30 

●多文化ママ交流会 

10:30～11:30 

 

♬ 親子でどろんこ遊び 
@さくら保育園（要予約） 

※雨天時６／22 

10:00～11:00 
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● 利用者同士の“おしゃべり会”   

様々なテーマ・対象の方々でおしゃべりしませんか？ 予約不要です。お気軽にご参加くださいね 
 

日にち 時間 テーマ 場所 備考 

  6/13(木) 14:00～15:00 
はじめてのとことこ 

 

ちょっと行きにくいなぁ…でも大丈夫。 

初めての方同士でお話してみましょう。 7/26(金) 10:00～11:00 

  6/24(月) 

  7/22(月)  
10:00～12:00 

発達に不安のあるママで話しましょう 

★6/24 は『にこまーるの会』同時開催 
休館日に、この企画のみ実施です。 
終了後１３時まで食事スペースもあります。 

  6/25(火) 

  7/20(土) 
10:00～11:00 多胎ママ交流会 

双子ちゃん三つ子ちゃんの養育者でお話し

ましょう。妊娠中の方もＯＫです。 

 7/10(水) 14:00～15:00 きょうだい児の子育てについて語ろう！！ 気軽にきょうだい児の話をしましょう。 

 

201９年 ７月 

日本で困っていること、ありませんか？     

●多文化ママ交流会  

6 月 21 日(金)・7 月 19 日(金) 10:30～11:30  

会場：とことこ  共催：ママが真ん中プロジェクト 
子育ての情報交換、交流をします。金沢区で子育て中の外国人ママは誰
でも参加できます。簡単な日本語で話し、子どもと一緒に参加できます。 

 

□お外で遊ぼう                                                      
みんなで一緒に公園で遊びましょう！ ０・１歳児さんもぜひ♪ 
能見台中央公園は、プレイパークの開催に合わせて小さい子どもも遊べるように 
とことこコーナーをもうけます。また、地域の子育て情報もお持ちします。 
≪時間は 10:00～11:30 能見台中央公園は 11:00～13:00  

能見台堀口北公園は 10:30～12:00≫ 
※朝 9 時に雨の場合は中止。プレイパーク（能見台中央公園）は 10 時。 
 

能見台中央公園（6/1） 走川公園（6/18） 

西柴第四公園（6/4） 釜利谷第四公園（6/19） 

六浦公園（6/6） 富岡西公園（6/20） 

六浦公園（7/4） 六浦あさがお公園（7/12） 

能見台中央公園（7/6） 富岡西公園（7/18） 

 アピタ金沢区気軽に子育て相談  
毎週水曜日・金曜日 ・火曜日または土曜日（不定期） 

時間：12:30～14:30  
 

会場：アピタ金沢文庫店２階 こどものあそびば内 
とことこのスタッフが出張し、お話をお聞きしたり、子どもと遊べる 
場所や子育て情報の紹介などをしています。詳しい日程は「とことこ 
カレンダー」を見てください。 

●ふわふわ  会場：とことこ研修室  
6 月 15 日(土)・7 月 16 日(火) 10:00～12:0０   
個別支援学級に通うお子さんを持つママ同士でおしゃべりしましょう。 

ボランティア説明会  会場：とことこ 
6 月 19 日(水) 14:00～15:00 ・ 7 月 23 日(火) 10:00～11:00  

 

地域での子育てをちょっとお手伝いしてみませんか？ 
金沢区在住の２０歳以上の方、人と接するのが好きな方、子育てボランティア 
活動に興味のある方は説明会にぜひご参加ください。（予約は不要です） 

とことこ 

ひろば 

小児科医の健康相談 

10:30～11:30 

●多胎ママ交流会 

10:00～11:00 

●はじめてのとことこ 

10:00～11:00 

 

アピタ       

●プレパパ･プレママ教室 

@とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

アピタ       

保育･教育 

コンシェルジュ相談 

10:00～11:30 

アピタ       

○休  ○休  

○休  

○休  

○休  

○休  アピタ       

●大人のストレッチ 

10:00～11:00 

●わらべうたで 

あそびましょう♡ 

10:30～10:50 

 

●プレパパ･プレママ教室 

@とことこ研修室(要申込) 

10:00～12:00 

アピタ       アピタ       

ボランティア説明会 

10:00～11:00 

アピタ       

アピタ       

●発達に不安の 

あるママ 

10:00～12:00 

アピタ       

お外で遊ぼう 

【6 月】 

【7 月】 

★子育てサポート 

入会説明会(要申込) 

 @とことこ研修室 

13:30～14:30 

●きょうだい児の子育て

について語ろう！！ 

14:00～15:00 

 

お外で遊ぼう 

アピタ       

●ふわふわ 

@とことこ研修室 

10:00～12:00 

 

●工作クラブ（折り紙） 

10:00～11:00 

 

お外で遊ぼう 

●歌ってあそぼう！ 

13:00～13:25 

○休  

アピタ       

助産師相談 

10:00～12:00 

アピタ       

お外で遊ぼう 

★子育てサポート入会説明会 

     @ままのわ (要申込) 

14:30～15:30 

マナ保育園見学ツアー 

(要予約)11:00～12:00 

●にこまーるの会  会場：とことこ 
6 月 24 日(月) 10:00～12:0０  
『にこまーるの会』は口唇口蓋裂のお子様を持つ保護者の方同士でお話
をする会です。今回はとことこの休館日に「発達に不安のあるママでお
話しましょう」と同時開催です。 

★子育てサポート入会説明会 

 @とことこ研修室 (要申込) 

10:30～11:30 

アピタ       

○休  
アピタ       

○休  マナ保育園見学ツアー 

(要予約) 

11:00～12:00 

マナ保育園見学ツアー【要予約】 

7月 17日(水)・7月 30日(火) 11:00～12:00 

とことこ職員と一緒に『YMCAマナ保育園』へ見学に行きませんか？ 

当日は「とことこ集合」・「現地解散」です。8月・9月も実施します。 

心肺蘇生 

デモンストレーション

11:30～12:00 

●多文化ママ交流会 

10:30～11:30 

 

教えて♡土谷先生 

13:30～15:30 

 


