
お家で⽔遊びのおもちゃを作ってみませんか︖ペットボトルの底に数か所⽳を開けると、シャ〜ッとお⽔が出
てきて、⼦どもたち⼤喜び︕お⾵呂タイムにもいいですね。ぜひ作ってみてくださいね。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

令和２年度  金沢区市立保育園 

市立保育園では、感染予防対策の為、6 月の地域の親子向けの事業

の実施を休止します。今後の予定については、チラシまたはＨＰ等で

お知らせします。なお、電話での育児相談は受付しています。 

保育園で人気！おやつレシピ 

「ラスク（ごま・青のり・きな粉味）」 

【作り⽅】 
(1) ⻘のりとマーガリンを混ぜ合わせてパンに塗り 

ます。 
(2) ⽩ごま、砂糖、マーガリンを混ぜ合わせてパンに

塗ります。 
(3) きな粉、砂糖、マーガリンを混ぜ合わせてパンに

塗ります。 
(4) オーブンやトースターで焼きます。 

❊⾷パンは、4 等分に切ります。 
 

 親子で一緒に簡単に作れます。 
お子さんは、パンに塗るのが楽しい♪ 

お家で簡単！手作りおもちゃ 

【材料】 幼児４⼈分       
 ・⾷パン 8 枚切り 3 枚 
・⻘のり    ３ｇ（⼤さじ１）            
・マーガリン １０ｇ（⼤さじ１） 

 ・⽩すりごま 10ｇ（⼤さじ１）       
・砂糖    10ｇ（⼤さじ１） 
・マーガリン 16ｇ（⼤さじ 1 と⼩さじ１） 
・きな粉 6ｇ（⼤さじ１） 
・砂糖  ６ｇ（⼩さじ２） 
・マーガリン 16ｇ（⼤さじ１と⼩さじ１） 

 

【⽤意する物】 
・空のペットボトルと蓋 
・ビニールテープ 
・ビニールひも 
（三つ編みにすると持ちやすいです） 
・カッター、はさみ 
・先のとがったもの 
（千枚通しなど先を温めると簡単︕） 
・⽳あけパンチ 

【作り⽅】 
①ペットボトルを半分に切る。 
②切った縁に切り⼝を覆うように、ビニ 

ールテープを巻き付ける。 
③ペットボトルの蓋や底や側⾯に⽳を 

あける。 
(少し⽳が⼤きめの⽅が⽔が出ます) 

③⼿持ちひもを付ける⽳を 2 か所、⽳あ 
けパンチで⽳をあける。 

④好きなシールを貼る。出来上がり︕︕ 

底に⽳をあける 

側⾯にもあけると 
⽔が広がる 

⾦沢さくら保育園 ℡ ７８１－９３６０ 
釜利⾕保育園   ℡ ７８１－９０４０ 
南六浦保育園   ℡ ７０１－１３３０ 
並⽊保育園    ℡ ７７４－０３４５ 

⾦沢区 公⽴保育園の育児⽀援 検索 
詳細は⾦沢区ホームページを参照してください 

 
園庭開放や交流
保育、育児講座な
どお休みします 

(1) 

(2) 

(3) 


