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助産師相談 

８月６日(木)・９月３日(木) 
  ①9:45～10:00 ②10:10～10:25 ③10:35～10:50 ④11:00～11:15 
   ⑤11:25～11:40  

お母さんの体調や赤ちゃんの健康、母乳の事等をひろばで相談できます。  
保育・教育コンシェルジュ相談 

８月２０日(木)・９月 1７日(木)  
①9:45～10:00 ②10:10～10:25 ③10:35～10:50 ④11:00～11:15 
⑤11:25～11:40  
金沢区役所の窓口で普段保育サービスの相談を受けている保育・教育コン
シェルジュが、“子どもを預けること”にかかわる相談をお受けします。 

●工作クラブ・折り紙             会場：とことこ         
８月７日（金）・９月４日（金）1０:00～10:30    

 

●わらべうたであそびましょう♡ 
８月 2６日(水)・９月 2３日(水) 10:30～10:50  
 

  

●プレパパ・プレママ教室 (要予約) 
８月８日(土)・８月 2２日(土)・９月 1２日(土)・９月 2６日(土)  

会場：金沢区役所５階 健診室 

１０：００～１１：２０（開場９：３０）ふたりで育児体験してみよう！ 

〈赤ちゃんのお風呂・抱き方・着替え・妊婦体験〉 

スタッフと 
一緒に 

 楽しみましょう 
 

★横浜子育てサポートシステム入会説明会 
地域ぐるみで子育て支援や、と育児を両立できる環境を作ることを目

的とした、会員制の仕事有償のささえあい活動です。 

まずは入会説明会のご予約をお願いします。 
 

８・９月の入会説明会 

日にち 時間 場所 

８月 ５日（水） 13:30～14:30 とことこ研修室 

８月１８日（火） 10:30～11:30 とことこ研修室 

９月 ４日（金） 13:30～14:30 釜利谷地域ケアプラザ 

９月 1２日（土） 13:30～14:30 いきいきセンター金沢 

９月２４日（木） 10:30～11:30 とことこ研修室 
 
※「とことこ研修室」の場所は「とことこ」とは異なります。ご確認をお願いいたします。 

 

お問合せ・申込は金沢区支部事務局（とことこ内） 

☎ 045-352-7110 へ 

 

●プレパパ･プレママ教室 
@金沢区役所５階健診室 

10:00～11:20 

保育･教育 

コンシェルジュ相談 

9:45～11:40 

○休  

○休  

○休  

○休  

★子育てサポート 
入会説明会 

@とことこ研修室 
13:30～14:30 

●わらべうたで 

あそびましょう♡ 

10:30～10:50 

 

●プレパパ･プレママ教室 

@金沢区役所５階健診室 

10:00～11:20 ○休  

○休  

★子育てサポート 
入会説明会  

＠とことこ研修室 
10:30～11:30 

助産師相談 

9:45～11:40 ●工作クラブ（折り紙） 

10:00～10:30 

 

●発達に不安のある

ママ同士で 

話しましょう 

10:30～11:30 

○休  
○休  

○休  ○休  

※ 最新情報はホームページをご覧ください。予約はひろばの予約に準じます。 

専門家の相談日（要予約・1 人／15 分・定員５組） 

 

●発達に不安のあるママ同士で話しましょう  会場：とことこ 
8月24日(月)・９月２８日(月) 10:30～11:30 （要予約・定員：１５組程度） 

利用者同士の「おしゃべり会」です。休館日に、この企画のみ実施です。 

ひろばやイベントへのご参加は、予約が必要です。お電話にてお申込みください。 

☎０４５－７８０－３２０５ 【受付時間 】火～土 9:00～17:00 


