
 

アクセス 

「とことこ」は、小学校（しょうがっこう）に入る（まえ）までの子
（こ）どもと、その家族（かぞく）が、いっしょに遊（あそ）んだ
り、ゆっくり過（す）ごしたりできる場所（ばしょ）です。 
 

・じかん   9：30～15：30 

（ごはんのじかん 11：00～13：00） 
※ひろばに食事（しょくじ）スペースをご用意（ようい）します。 

・おやすみ にちようび・げつようび・しゅくじつ・ねんまつねんし 

・お か ね  ０円（むりょう）  
 
※利用（りよう）には登録（とうろく）が必要（ひつよう）です。 

※台風（たいふう）や大雪（おおゆき）でお休（やす）みになることがあります。 

※詳（くわ）しくはホームページを見（み）てください。 

ご利用案内 

公益財団法人 横浜 YMCA 
運営法人 

〒236-0058 横浜市金沢区能見台東５番６号２F 
TEL：045-780-3205 FAX：045-780-3206 

 
＊横浜子育てサポートシステム 金沢区支部事務局 

TEL：045-352-7110 FAX：045-780-3206 
 
＊横浜子育てパートナー 

TEL：045-701-3101 

 
●研修室/能見台通 14-7 パークサイドハイム S102 号室 
 
※駐車場・駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

公益財団法人 横浜 YMCA 
運営法人 

とことこの７つの機能 

❶  ひろば ❷  相 談 

❸  情報の収集 提供 ・ 

地域（ちいき）の子育（こそだ）

てに役（やく）に立（た）つ情報

（じょうほう）を集（あつ）め

て、みんなに届 （とど）けます。 

❹  ネットワーク 

子育（こそだ）てを応援（おうえ

ん）する人（ひと）たちがつなが

る「仲間（なかま）づくり」をお

こないます。 

❺  人材育成 

子育（こそだ）てを助（たす）

けたい人（ひと）たちのために、

勉強（べんきょう）したり交流

（こうりゅう）したりする機会

（きかい）をつくります。 

❻    
金沢区支部事務局 

❼  横浜子育てパートナー  

専任（せんにん）のスタッフが、一人（ひとり）ひとりの悩（なや）み

をじっくり聞（き）いて、一緒（いっしょ）に考（かんが）えたり必要

（ひつよう）な場所（ばしょ）を紹介（しょうかい）したりします。 

かまえず、気軽に、安心して 

ゆっくり、ゆったり過ごす場所として… 

横
浜市金沢区地域子育て支援拠点

 
Mail：tokotoko@yokohamaymca.org 

https://www.tokotoko-kanazawa.jp  
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私たちの目指す と 
こ 

もに子どもも楽しめて 

まかく笑顔で伝えあい 

ても気軽に 

育てしやすい環境づくり 

もに学んで輪を広げ 

どもとともに育ちあう 

情報 
コーナー 

赤ちゃん 
コーナー 

「赤(あか)ちゃんコーナ

ー」は、やわらかいブロッ

クでかこんでいます。 

赤(あか)ちゃんも 安心

（あんしん）して過(す)ご

すことができます。 

ひろば 

「ひろば」には、おもちゃや絵本

（えほん）がたくさんあります。

自由（じゆう）に遊（あそ）んだ

り、ほかのお父（とう）さんやお

母（かあ）さんとお話（はなし）

をしたりすることができます。 
 

入（はい）るときは、受付（うけ

つけ）で二次元(にじげん)コード

を見（み）せてください。 

受付 
入口 

セブンイレブンの横（よこ）に 

あるエレベーターで 2 階（かい）

に上（あ）がってください。 

利用スペースの紹介 

① お子(こ)さまの安全(あんぜん)は、お父

(とう)さんやお母(かあ)さんが気(き)をつ

けて見(み)てください。  
② おやつは食(た)べることができません。

ミルク、離乳食(りにゅうしょく)、お水

(みず)やお茶(ちゃ)は、いつでも飲(の)ん

だり食(た)べたりして大丈夫(だいじょう

ぶ)です。  
③ 使(つか)ったオムツやゴミは、自分(じぶ

ん)で持(も)って帰(かえ)ってください。 

とことこからのお願い 

※たくさんの人(ひと)が使(つか)う場所(ばしょ)です。 

体(からだ)の具合(ぐあい)が良(よ)くないときは、 

お家(うち)で休(やす)みましょう。 

ポットやレンジが 

利用できます。 

子育（こそだて）で 

困（こま）っている

ことや心配（しんぱ

い）なことを、スタ

ッフにゆっくり 話

（はな）すことが 

できます。 

お願い（おねがい）や意

見（いけん）を 書（か）

いて入（い）れることが

できます。 
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子育（こそだ）てのニュー

ス（情報・じょうほう）が 

たくさんあります。 

ニュースが多（おお）くて 

わからないときは、いつで

もスタッフに聞（き）いて

ください。 
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