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どこに相談したらよいかわからない時は・・・

発達支援つながりワーク

てくてく

「てくてく」は金沢区内で
お子さんの発達に不安を抱えたご家族を支える

居場所・関係機関のネットワークです 。
お子さんの育ちが気になる時、

困りごとを抱えた時、
このリーフレットをお役立てください。

令和8年度

地域のみんなで
お子さんの育ちを

支えます！

お子さんの発達が気になった時…
育ちの情報・地域の情報が欲しい時…
誰かに気持ちを聞いてほしい時…

てくてく所属の会に来てみませんか？

LINE公式
アカウント

【事務局】金沢区基幹相談支援センター
金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」

【協力】 金沢区こども家庭支援課
【問い合わせ先】TEL：045-780-3205

(とことこ 安田・網谷）

▼金沢区基幹相談支援センター

障害のある方やそのご家族などのための総合相談支援機関です。
能見台通9-30 能見台ＳＫビル1階 TEL 045-374-3463

▼金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」
未就学の親子が気軽に集える場所です。

能見台東5-6 ２階 TEL 045-780-3205
   お悩みを整理して情報をお伝えする専任スタッフ

     「横浜子育てパートナー」 専用TEL 045-701-3101

▼金沢区福祉保健センター こども家庭支援課
泥亀2-9-1 TEL 045-788-7728

①並木地域ケアプラザ 富岡東2-5-31 ０４５-７７５-０７０７
②富岡地域ケアプラザ  富岡西7-16-1 ☏０４５-７７１-２３０１
③能見台地域ケアプラザ 能見台東2-1 ０４５-７８７-０９９１
④富岡東地域ケアプラザ 富岡東4-13-3 ☏０４５-７７６-２０３０
⑤釜利谷地域ケアプラザ 釜利谷南2-8-1 ０４５-７８８-２９０１
⑥泥亀地域ケアプラザ 泥亀1-21-5 ☏０４５-７８２-２９４０
⑦六浦地域ケアプラザ 六浦5-20-2 ０４５-３４９-５１４１
⑧西金沢地域ケアプラザ 釜利谷南3-22-3 ☏０４５-７８８-２２２８
⑨柳町地域ケアプラザ 柳町1-4 ０４５-７９０-５２２５
⑩西柴地域ケアプラザ 柴町343-5 ☏０４５-７８０-１１５０ 

横浜市が独自で設置している施設です。
各ケアプラザごとに、子育て期の親子のためにさまざまな
事業を行っています。

地域ケアプラザ

▼地域活動ホームシーサイド
親子でゆったりと過ごせるスペース。
発達に不安のあるお子様とそのご家族を対象にしていますがどなたで
もご利用できます。
【開催日時】毎週月曜日（祝日はお休み）第３土曜日10:00～12:00
【イベント】６/２９・９/２８・１２/１４・２/２２
★全て月曜日午前中開催します。詳細はLINEにてお問合わせください。
〈連絡先〉045-775-3841(地域活動ホームシーサイド大野)

ホームページ
はこちらから

▼金沢地域活動ホームりんごの森

親子で楽しむスペース。どなたでも利用できます。
※りんごタイム・・発達に不安のあるお子さまとそのきょうだい
児同士が遊べる時間。
毎月第２金曜日の午後の時間帯に開催。
【開催日時】りんごの森ＨＰでご確認ください。
http://www.suminasu.or.jp/ringonomori/
〈連絡先〉ＴＥＬ：０４５‐７８４‐２７０９（りんごの森）

発達に不安のあるお子様とそのご家族が親子
でゆったり過ごすことができるスペースです。

おもちゃ文庫

どこに相談したらよいかわからない時は···



わたしたちの想い
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てくてく 所属団体 一覧

「学校や教室に入れないことがある」「お友達との関わりが心配」
など、凸凹の会は、子どもに関する様々な問題や、情報を共有し
あえる場です。どうぞお気軽にお越しください。
【開催日時】原則隔月土曜日１０:００～１２:００開催

※開催日の情報はFacebookにてご確認ください。
【場所】さくらカフェ（西柴 3－17－6） 
【参加費】¥200(ドリンク代として)
〈連絡先〉 marimir930@gmail.com （代表：飯田）

凸凹の会

先天的疾患のあるお子さん・発達に不安のあるお子さんとご家族
の広場です。保護者だけの参加も可能です。全ての日程は、LINE
公式アカウント、instagram、facebookにてお知らせします。
【開催日】時間：①②9：30～11：30、
①【お外遊びを楽しもう！】 不定期日曜日
②【ゆっくり話そう！】 毎月第３火曜日
【場所】
①親子の居場所おりーぶの樹・関東学院六浦こども園園庭2
②富岡西公園「グリーンハウス」

※5月、9月、11月
<連絡先>little.by.little.kanazawa@gmail.com /LINE公式アカウント

リトルｂｙリトル

かもめの会 キッズ

発達に不安のある子どもたちが、地域のボランティアと一緒に活動
しています。バスハイクやクリスマス会など楽しい行事もあります。
【対象】小学生～高校生
【キッズ】プール、リトミックの活動を素敵な講師の先生と一緒に行って

います。会費あり。
【日程】
リトミック：第２・４土曜日10:15～11:45
プール：第1・３水曜日15:45～16:45、もしくは第２・４水曜15：45～16:45
社会体験活動：ハイキングや料理教室など、月１回土日のどちらか

【場所】リトミック：活動ホームシーサイド
 プール：金沢プール（リネツ金沢）

〈連絡先〉ＴＥＬ：０４５‐７８８‐７７８７（金沢区こども家庭支援課）
ＴＥＬ：０４５‐７７５-３８４１（地域活動ホームシーサイド大野）

クレヨンの会

クレヨンの会は、発達が気になるお子さんとご家族のための会
です。お子さんの育ちで気がかりなこと、一緒に考えましょう。
ホッと一息つきに、おしゃべりしに、お一人でもお子様づれでも、
どうぞ気軽にお越しください。
【開催日時】原則隔月開催 9:30～11:30
【参加費】無料 【場所】いきいきセンター金沢２F 
〈連絡先〉 crayon@npocircle.com

金沢区ひまわりの会
～ダウン症の子どもを持つ保護者のつどい～

小さい子の保護者はちょっと安心ができて、大きい子の保護者
は懐かしんでほっこり…
そんな中で今の自分の問題を話し合う会です。ご連絡いただけ
れば、交流会などのご案内をします。
〈連絡先〉ｋ.himawarinokai@gmail.com (代表：須藤)または

ＴＥＬ：０４５‐７８８‐７７８７（金沢区こども家庭支援課）

スマイルカフェ

障がいのあるお子さんと保護者の皆さんが、ゆっくり笑顔になれ
る交流の場です。スタッフには障がい者の親や元支援学校の教
員もいます。同室保育もあります。安心してお越しください。
【利用料】大人一人：100円（飲み物・お菓子代として。飲み放題）
【開催日時】 毎月第４火曜日/10:30～11:30
【場所】 能見台地域ケアプラザ 多目的ホール
〈連絡先〉TEL：045-787-0991（能見台地域ケアプラザ 片桐）

とこ
とこ

LINE公式
アカウント

てくてく X （旧Twitter）
https://twitter.com/tekutekudesuyo

障害児者いきいきネット

区内の障害当事者やご家族が、地域で安心して暮らしていくた
めに必要な情報を得たり、気楽に相談ができたり、支援する側・
される側の思いの共有ができるよう、主にLINEを通しての交流
をしています。また、年に数回、お茶を飲みながらおしゃべりでき
るトークカフェを開催します。
金沢区自立支援協議会や区役所、区社協等と連携協力をして
います。会費はありません。どなたでも入会可能です。
〈連絡先〉 kz.ikiikinet@gmail.com (いきいきネット事務局) 

とこ
とこ

ぽかぽかひろば

お子さんの発達の″気になる“や”不安“、″育てにくさ” を抱え
たみなさまへ。とことこ休館日を利用して開催するぽかぽかひろ
ばでは、子ども達とのびのびと遊んでいただけます。当事者同
士でお話したり、情報交換をする時間もあります！日程はＨＰ・
通信でご確認ください。
【開催日時】毎月第４月曜日１０：００～１３:００
【場所】地域子育て支援拠点「とことこ」
〈連絡先〉ＴＥＬ：０４５ｰ７８０ｰ３２０５（とことこ）

※語り合いの会は
１０:３０～１１:３０

発達に心配のある子どもをもつ保護者のためのおしゃべり会

 「カモミール」

毎月１回、発達に心配のある子どものいる保護者たちが集まって、
「おしゃべり会」を開催しています。「ゆるいつながり」をモットーに
活動しています。
【開催日時】原則毎月第３金曜日（変更になる場合があります）

１０：００～１１：３０※出入り自由
【対象】釜利谷地区近隣在住（それ以外の地域の方も参加可）の、
普通級で支援が必要、支援学級、支援学校に在籍の保護者
【場所】釜利谷地域ケアプラザ
【HP】https://peraichi.com/landing_pages/view

/chamomile-kanazawa/
〈連絡先〉 chamomile.kamariya@gmail.com

※参加される前にご連絡ください。
ホームページは
こちらから

ふわふわ
支援級に通うお子さんを持つ、お母さん達のつどいの広場です。
「交流クラスとの関りが不安」「放課後の過ごし方って？」など他
の学校のお母さん方と気軽にお話しできます。お子さんが一緒
でも構いません。（学区は問いません）
【開催日時】不定期
【場所】LINEにて随時お知らせいたします。
〈連絡先〉TEL:０４５ｰ７８０ｰ３２０５(とことこ）

LINE公式
アカウント

ホームページは
こちらから

「にこま～る」
～口唇口蓋裂の子どもを持つ保護者のつどい～

口唇口蓋裂（口唇裂、軟口蓋裂）の子どもを持ったママたちが「お
しゃべりしたいね」と集まりました。ご本人、ご両親、祖父母の方な
ど、どなたでも参加可能です。
【開催日時】不定期 ※とことこＨＰでご確認ください。
【場所】地域子育て支援拠点「とことこ」
〈連絡先〉ＴＥＬ：０４５‐７８０‐３２０５（とことこ）

LINE公式
アカウント

ここまる

どんな思いもとりこぼさず、障害者とご家族、そして支援者の心
がつながる居場所をつくります。心が まあるくなり、ひとりひと
りが“はなまる”の存在でいられるように。金沢区で初となる、障
害のある方 の二十歳を祝う会「うみかぜ～ハタチの晴れの日
～」の開催のほか、ご家族と地域の支援者が集まる勉 強会や、
みんなで楽しめるソーラン節体験などの交流イベントを行って
います。 
【HP】https://lit.link/cocomarucocomaru888

すべての活動内容はこちらからご覧ください。
〈連絡先〉 cocomarucocomaru888@gmail.com 

ホームページは
こちらから
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